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Del 3 – Ventilation och inomhusmiljö
Bedömning, driftoptimering och uppföljning av ventilation och inomhusmiljö.

Åtgärdsbibliotekets fem delar

Del 1
Driftoptimering

Del 2
Värmesystem

Del 3
Ventilation och inomhusmiljö

Del 4
Smart fastighetsdrift och 

energistyrning

Del 5
Komfortkyla

Innehåll

Kapitel 17–24

Ventilationssystem, luftflöden, SFP, 

behovsstyrning, värmeåtervinning, OVK och 

framtida system

EDEK:s metodik

Mätning • analys • åtgärd • verifiering

Röd tråd

Driftdata först, teknikval sedan. Varje del 

bygger vidare mot ett sammanhållet 

energisystem.

Åtgärdsbibliotek 2.0 www.edek.se 1



Praktiska kontrollpunkter i Del 3
Ventilation och inomhusmiljö

Del 3 - Ventilation och inomhusmiljö

Komplettering från PDF-versionen: använd kontrollpunkterna som stöd vid platsbesök, energianalys och uppföljning.

Grundkontroll

Luftflöden och tryckbalans

CO₂, temperatur, RF, 
lukt/emissioner

Filter, driftstider och kanalernas 
skick

Komfort: operativ temperatur, 
drag, ljud och övertemperatur

System och fläkt

Systemtyp: S, F, FT, FTX, FVP

SFP kW/(m³/s), eleffekt och 
luftflöde

Tryckfall över filter/växlare

EC/AC-fläkt, varvtal och styrning

Styrning och återvinning

CO₂-, temperatur-, fukt- och 
närvarostyrning

Minimiflöden och givarkalibrering

Temperaturverkningsgrad och 
bypass

Avfrostning, rotor/batterikrets/FVP

OVK och framtida system

OVK-protokoll och åtgärdsstatus

Trendloggar, larm och 
mätvärdeskvalitet

EMS/BMS, IoT, AI och digitala 
tvillingar

Samverkan med värme, kyla och 
effekt

www.edek.se 2 Åtgärdsbibliotek 2.0



Kapitel 17 – Ventilationens grunder
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Ventilation ska skapa en hälsosam, säker och energieffektiv inomhusmiljö.

Syfte

Säkerställa rätt luftomsättning, god luftkvalitet 

och energieffektiv drift.

Teknisk bakgrund

Systemet tillför uteluft, för bort föroreningar, fukt och 

överskottsvärme samt bidrar till god termisk komfort.

I detta kapitel lär du dig

✓ hur luftflöden påverkar energi och 
inomhusmiljö

✓ varför obalans ger både 
komfortproblem och energiförluster

✓ vilka grundvärden som bör 
kontrolleras vid analys

✓ hur ventilationen samverkar med 
värmebehovet

Vanliga driftproblem

✓ För låga eller för höga luftflöden

✓ Obalans mellan till- och frånluft

✓ Höga tryckfall och SFP-värden

✓ Smutsiga filter

✓ Felaktiga driftstider



17.4 Rekommenderad arbetsgång
Kapitel 17 – Ventilationens grunder
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Stegvis kontroll

1 Inventera systemtyp och driftstrategi

2 Kontrollera luftflöden och tryckbalans

3 Mät CO₂, temperatur, RF och komfortindikatorer

4 Kontrollera filter, SFP och driftstider

5 Dokumentera avvikelser före åtgärdsförslag

Besparingspotential

Optimerade luftflöden, rätt driftstider, rena filter och effektiv 

värmeåtervinning kan ofta minska ventilationsenergin med 10–30 %.

EDEK:s erfarenhet

Driftoptimering före komponentbyte ger ofta störst nytta. Kontrollera alltid 

funktion med mätdata och inte bara upplevd komfort.

Kontrollera alltid resultatet med mätdata – inte bara med upplevd 
komfort.
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Komfortbedömning
✓ Operativ temperatur = luft + ytor.
✓ Väg även in drag, ljud och RF.
✓ CO₂ är bara en indikator.
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Kapitel 18 – Ventilationssystem
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Valet av system påverkar energianvändning, inomhusmiljö och framtida effektivisering.

Syfte

Bedöma systemtyp, funktion och 

förbättringsmöjligheter utifrån byggnadens behov.

Teknisk bakgrund

Ventilationssystem delas in i naturliga och mekaniska 

system, från självdrag till balanserad till- och frånluft 

med värmeåtervinning.

I detta kapitel lär du dig

✓ skillnaden mellan självdrag, F-, FT-, 
FVP-, FTX- och hybridsystem

✓ hur systemval påverkar värmebehov 
och fastighetsel

✓ vilka kontroller som krävs vid 
statusbedömning

✓ hur systemets funktion bör kopplas 
till verksamhetens behov

Vanliga driftproblem

✓ Fel system för verksamheten

✓ Obalans mellan till- och frånluft

✓ För höga luftflöden

✓ Bristfällig värmeåtervinning

✓ Felaktiga driftstider



18.4 Rekommenderad arbetsgång
Kapitel 18 – Ventilationssystem
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Stegvis kontroll

1 Identifiera systemtyp och betjäningsområden

2 Kontrollera luftflöden och tryckbalans

3 Verifiera värmeåtervinning och fläktdrift

4 Bedöm reglerfunktioner och driftstider

5 Sammanställ status och möjliga åtgärder

Besparingspotential

Rätt anpassat ventilationssystem med effektiv styrning och 

värmeåtervinning kan ge betydande energibesparingar.

EDEK:s erfarenhet

Systemtyp, driftstrategi och verksamhetens behov måste bedömas 

tillsammans innan större åtgärder föreslås.

Kontrollera alltid resultatet med mätdata – inte bara med upplevd 
komfort.
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Kapitel 19 – Fläktar och SFP
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Fläktarna är ventilationssystemets motor och påverkar en stor del av fastighetselen.

Syfte

Minska onödig fläktel och säkerställa att 

luftflöden levereras med lågt tryckfall.

Teknisk bakgrund

SFP beskriver den sammanlagda fläkteffekten i 

förhållande till luftflödet (kW/(m³/s)). Värdet påverkas 

av luftflöde, tryckfall, verkningsgrad och reglerprincip.

I detta kapitel lär du dig

✓ varför SFP är ett viktigt nyckeltal

✓ hur tryckfall och luftflöde påverkar 
fläktel

✓ när fläktbyte är motiverat

✓ hur varvtalsstyrning och filterstatus 
bör följas upp

Vanliga driftproblem

✓ Höga SFP-värden

✓ Igensatta filter

✓ Felaktig varvtalsstyrning

✓ Överdimensionerade fläktar

✓ Höga tryckfall i kanalsystemet



19.4 Rekommenderad arbetsgång
Kapitel 19 – Fläktar och SFP
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Stegvis kontroll

1 Kartlägg fläkttyp, motor och styrning

2 Mät eleffekt, luftflöde och SFP

3 Kontrollera tryckfall över filter och värmeväxlare

4 Verifiera driftstider och varvtalsstyrning

5 Jämför uppmätta värden med projekterade värden

Besparingspotential

EC-fläktar, sänkta tryckfall, rena filter och behovsstyrning kan minska 

fläktarnas elanvändning med 20–50 %.

EDEK:s erfarenhet

Höga SFP-värden beror ofta på underhåll och driftinställningar, inte enbart på 

själva fläkten.

Kontrollera alltid resultatet med mätdata – inte bara med upplevd 
komfort.
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Kapitel 20 – Behovsstyrd ventilation
Del 3 – Ventilation och inomhusmiljö
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Luftflödet anpassas efter byggnadens verkliga behov utan att försämra luftkvaliteten.

Syfte

Ventilera när behov finns och minska onödiga 

luftflöden under låg belastning.

Teknisk bakgrund

Behovsstyrning använder exempelvis CO₂, 

temperatur, relativ luftfuktighet, närvaro eller 

tidkanaler för att reglera luftflödet.

I detta kapitel lär du dig

✓ hur givare och driftlogik påverkar 
luftflöden

✓ varför minimiflöden måste 
kontrolleras

✓ hur felplacerade givare kan ge fel 
styrning

✓ när behovsstyrning ger störst 
energinytta

Vanliga driftproblem

✓ Felplacerade sensorer

✓ Felaktigt kalibrerade givare

✓ För höga minimiflöden

✓ Styrning som kopplats ur

✓ Bristande samordning med värme



20.4 Rekommenderad arbetsgång
Kapitel 20 – Behovsstyrd ventilation
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Stegvis kontroll

1 Verifiera givare och placering

2 Analysera trendloggar och personbelastning

3 Kontrollera minimiflöden och börvärden

4 Testa styrstrategin i verklig drift

5 Följ upp luftkvalitet, komfort, lukt/emissioner och energi

Besparingspotential

Behovsstyrning kan i byggnader med varierande personbelastning 

minska ventilationsenergin med cirka 20–50 %, om minimiflöden och 

givare är rätt inställda.

EDEK:s erfarenhet

Störst potential finns i skolor, kontor, möteslokaler och 

idrottsanläggningar med varierande beläggning.

Kontrollera alltid resultatet med mätdata – inte bara med upplevd 
komfort.
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Behovsstyrning – 
kontrollera mer 
än CO₂

✓ Lukt, 
emissioner, 
temperatur och 
fukt kan kräva 
luft även vid låg 
CO₂.

✓ Minimiflöden, 
givarkalibrering 
och reaktionstid 
måste verifieras.
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Kapitel 21 – Värmeåtervinning
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Återvinning av frånluftens värme minskar uppvärmningsbehovet och bibehåller god 
inomhusmiljö.

Syfte

Säkerställa hög återvinningsgrad, låga tryckfall 

och stabil funktion över året.

Teknisk bakgrund

Värme kan återvinnas direkt mellan luftströmmar 

eller indirekt via vätskekrets eller värmepump. 

Funktionen påverkas av luftflöden, styrning och 

underhåll.

I detta kapitel lär du dig

✓ vilka huvudtyper av värmeåtervinning 
som är vanliga

✓ hur temperaturverkningsgrad bör 
följas upp

✓ varför filter och tryckfall påverkar 
nyttan

✓ hur bypass och avfrostning ska 
kontrollerasVanliga driftproblem

✓ Smutsiga värmeväxlare

✓ Höga tryckfall eller obalans mellan luftflöden

✓ Felaktig bypassfunktion

✓ Bristande avfrostning eller otätheter

✓ För låg temperaturverkningsgrad



21.4 Rekommenderad arbetsgång
Kapitel 21 – Värmeåtervinning

Del 3 - Ventilation och inomhusmiljö

www.edek.se 16 Åtgärdsbibliotek 2.0

Stegvis kontroll

1 Identifiera typ av värmeåtervinning

2 Mät temperatur före och efter återvinning

3 Kontrollera luftflöden, tryckfall och filter

4 Verifiera bypass, avfrostning, neutralzon och återvinningsfunktion

5 Följ upp verkningsgrad och drift över tid

Besparingspotential

Väl fungerande värmeåtervinning kan ge hög temperaturverkningsgrad. Den 

verkliga årsbesparingen beror på luftflöden, driftstider, bypass, avfrostning 

och fläktel.

EDEK:s erfarenhet

Rena filter, rätt luftflöden och fungerande styrning avgör den verkliga nyttan 

av värmeåtervinningen.

Kontrollera alltid resultatet med mätdata – inte bara med upplevd 
komfort.
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Sekvensstyrning 
och neutralzon

✓ Återvinning ska 
normalt utnyttjas 
före eftervärme.

✓ Värme och kyla 
får inte överlappa – 
kontrollera 
neutralzon.

✓ Trendlogga 
ventillägen och 
tilluftstemperatur.

Del 3 - Ventilation och inomhusmiljö



www.edek.se 19 Åtgärdsbibliotek 2.0

Del 3 - Ventilation och inomhusmiljö



Kapitel 22 – Luftkanaler och luftdistribution
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Kanaler och luftdon ska fördela ventilationsluften med låga tryckfall och god komfort.

Syfte

Skapa rätt luftflöde på rätt plats utan drag, 

ljudproblem eller onödigt hög fläktenergi.

Teknisk bakgrund

Kanalsystemets dimensioner, lufthastigheter, böjar, 

spjäll och ljuddämpare påverkar tryckfall, ljudnivå 

och energianvändning.

I detta kapitel lär du dig

✓ hur kanalsystemets utformning 
påverkar fläktenergin

✓ varför luftdon och injustering är 
viktiga för komforten

✓ hur smuts och läckage kan påverka 
funktionen

✓ vilka kontrollpunkter som bör ingå vid 
platsbesök

Vanliga driftproblem

✓ Höga lufthastigheter

✓ Höga tryckfall

✓ Smutsiga kanaler och don

✓ Felplacerade luftdon

✓ Bristfällig injustering



22.4 Rekommenderad arbetsgång
Kapitel 22 – Luftkanaler och luftdistribution
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Stegvis kontroll

1 Inventera kanaldragning och luftdon

2 Kontrollera lufthastigheter och tryckfall

3 Bedöm ljudnivå, isolering, täthet, ljuddämpare och 
serviceåtkomst

4 Verifiera spjällfunktion, injustering och protokoll

5 Följ upp luftflöden efter justering

Besparingspotential

Lägre tryckfall, korrekt injustering och rena kanaler kan minska 

fläktenergin och förbättra luftdistributionen.

EDEK:s erfarenhet

Även mindre åtgärder i kanalsystemet kan ge märkbara förbättringar i 

komfort och drift.

Kontrollera alltid resultatet med mätdata – inte bara med upplevd 
komfort.
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Kapitel 23 – OVK och driftoptimering
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OVK säkerställer funktion och är samtidigt ett viktigt underlag för energianalys.

Syfte

Använda OVK, mätningar och driftdata som grund 

för energieffektiv ventilation.

Teknisk bakgrund

OVK visar om systemet fungerar enligt krav, men 

energianalys behövs för att identifiera driftstider, 

styrning och onödig energianvändning.

I detta kapitel lär du dig

✓ hur OVK kan användas som 
analysunderlag

✓ varför godkänd OVK inte alltid betyder 
energieffektiv drift

✓ vilka mätvärden som bör komplettera 
OVK

✓ hur driftoptimering bör följas upp efter 
åtgärd

Vanliga driftproblem

✓ Smutsiga filter

✓ Felaktiga luftflöden

✓ Bristfällig injustering

✓ Defekta spjäll och givare

✓ Felaktiga driftstider och bristande dokumentation



23.4 Rekommenderad arbetsgång
Kapitel 23 – OVK och driftoptimering
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Stegvis kontroll

1
Granska OVK-protokoll och åtgärdsstatus

2
Verifiera luftflöden, SFP och temperaturer

3 Kontrollera filter, återvinning och tryckfall

4 Analysera driftstider och styrfunktioner

5 Följ upp åtgärder med mätdata

Besparingspotential

Rätt injustering, uppföljning och optimerade driftstider kan minska 

ventilationsenergin med 10–30 %.

EDEK:s erfarenhet

En godkänd OVK betyder inte automatiskt energieffektiv drift. 

Kombinera alltid OVK med energidata.

Kontrollera alltid resultatet med mätdata – inte bara med upplevd 
komfort.
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Kapitel 24 – Ventilation i framtidens energisystem
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Ventilationen samverkar med värme, kyla, solceller, batterier och fastighetsautomation. 
Framtida system använder AI, IoT-givare, digitala tvillingar och flexibilitet mot elnätet.

Syfte

Integrera ventilationen i byggnadens smarta 

energistyrning utan att försämra inomhusmiljön.

Teknisk bakgrund

Moderna system kommunicerar med BMS/EMS och 

använder IoT-givare, AI, prognoser och driftdata för 

att anpassa luftflöden och temperaturer.

I detta kapitel lär du dig

✓ hur ventilationen kan samverka med 
värme och kyla

✓ varför mätvärdenas kvalitet avgör 
styrningens nytta

✓ hur EMS/BMS kan bidra till 
kontinuerlig optimering

✓ vilka risker som finns vid bristande 
integration

Vanliga driftproblem

✓ Bristande integration mellan system

✓ Felaktiga mätvärden

✓ Oanvänd funktionalitet

✓ Cybersäkerhet och åtkomstfrågor

✓ Bristande uppföljning



24.4 Rekommenderad arbetsgång
Kapitel 24 – Ventilation i framtidens energisystem
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Stegvis kontroll

1 Kartlägg styrsystem och kommunikation

2 Verifiera givare, mätare och datakvalitet

3 Analysera trendloggar och driftstrategier

4 Samordna ventilation, värme och kyla

5 Följ upp energi, komfort och effekt över tid

Besparingspotential

Integrerad styrning kan i byggnader med tydlig optimeringspotential 

minska energianvändning och effektkostnader samt förbättra komfort, 

effektbalans och driftsäkerhet.

EDEK:s erfarenhet

Mätvärdenas kvalitet avgör hur smart styrningen faktiskt kan bli. Fel 

data ger fel beslut.

Kontrollera alltid resultatet med mätdata – inte bara med upplevd 
komfort.

Smart styrning kräver skyddsräcken

✓ Komfortgränser, larm och manuell återgång måste finnas.

✓ Fel data ger fel styrning – verifiera givare först.
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Sammanfattning
Del 3 – Ventilation och inomhusmiljö

Del 3 av 5

Åtgärdsbibliotekets fem delar

Del 1
Driftoptimering

Del 2
Värmesystem

Del 3
Ventilation och inomhusmiljö

Del 4
Smart fastighetsdrift och 

energistyrning

Del 5
Komfortkyla

Åtgärdsbibliotekets gemensamma arbetsprincip

✓ Mät först – investera sedan

✓ Optimera befintlig drift före större teknikval

✓ Säkerställ datakvalitet och fungerande styrning

✓ Följ upp resultat med nyckeltal och trendloggar

Kontaktuppgifter

Energikonsulterna EDEK AB

Freddie Torsténi

www.edek.se

info@edek.se

072-707 60 90

Mätning • analys • åtgärd • verifiering

Tack!

Åtgärdsbibliotek 2.0 www.edek.se 32


	Bild 1
	Bild 2
	Bild 3
	Bild 4
	Bild 5
	Bild 6
	Bild 7
	Bild 8
	Bild 9
	Bild 10
	Bild 11
	Bild 12
	Bild 13
	Bild 14
	Bild 15
	Bild 16
	Bild 17
	Bild 18
	Bild 19
	Bild 20
	Bild 21
	Bild 22
	Bild 23
	Bild 24
	Bild 25
	Bild 26
	Bild 27
	Bild 28
	Bild 29
	Bild 30
	Bild 31
	Bild 32

