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Del 2 – Värmesystem
Praktisk kontroll och optimering av byggnadens värmesystem före större investeringar.

Åtgärdsbibliotekets fem delar

Del 1
Driftoptimering

Del 2
Värmesystem

Del 3
Ventilation och inomhusmiljö

Del 4
Smart fastighetsdrift och 

energistyrning

Del 5
Komfortkyla

Innehåll

Kapitel 9–16

Injustering, ventiler, pumpar, shuntar, 

fjärrvärme, värmepumpar, ackumulatortankar 

och hydraulik

EDEK:s metodik

Mätning • analys • åtgärd • verifiering

Röd tråd

Driftdata först, teknikval sedan. Varje del 

bygger vidare mot ett sammanhållet 

energisystem.
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Kapitel 9 – Injustering av värmesystem
Del 2 – Värmesystem
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Injustering säkerställer att rätt värmeflöde når rätt del av byggnaden. Det är ofta en 
grundåtgärd innan större investeringar i värmesystemet övervägs.

Syfte

Skapa jämn värmefördelning, stabil drift och lägre 
energianvändning i hela byggnaden.

Teknisk bakgrund

Felaktiga flöden gör att vissa delar av byggnaden får 

för mycket värme medan andra får för lite. Resultatet 

blir ofta höjd värmekurva, öppna ventiler och högre 

energikostnad.

I detta kapitel lär du dig

✓ varför obalans ger både 
komfortproblem och energiförluster

✓ vilka kontroller som bör göras före 
injustering

✓ hur mätning, dokumentation och 
uppföljning bör genomföras

✓ hur injustering kan minska 
returtemperatur och onödig pumpdrift

Vanliga driftproblem

✓ Ojämna inomhustemperaturer

✓ För höga flöden i delar av systemet

✓ Hög returtemperatur

✓ Radiatorer som inte avger rätt effekt

✓ Bristande dokumentation av inställningar



9.4 Rekommenderad arbetsgång
Kapitel 9 – Injustering av värmesystem
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Stegvis kontroll

1 Samla ritningar, driftdata och temperaturer

2 Mät fram- och returtemperatur samt ΔT

3 Kontrollera ventiler, radiatorer och differenstryck

4 Justera flöden stegvis och dokumentera

5 Följ upp komfort och returtemperatur efter injustering

Besparingspotential

Typisk besparingspotential: cirka 5–15 %, beroende på utgångsläge 

och hur obalanserat systemet varit.

EDEK:s erfarenhet

En korrekt injustering är ofta förutsättningen för att värmekurva, 

pumpstyrning och ventiler ska fungera optimalt.

Kontrollera alltid resultatet med mätdata – inte bara med upplevd 
komfort.



EFTER INJUSTERING

✓ Sänk/finjustera värmekurvan stegvis.
✓ Följ rumstemperatur, ΔT och retur.
✓ För hög kurva kan dölja obalans.
Mät → justera → verifiera



Kapitel 10 – Radiatorventiler och termostatventiler
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Radiatorventiler och termostatventiler påverkar både komfort, flöden och möjligheten 
att hålla en låg returtemperatur.

Syfte

Säkerställa att radiatorerna reglerar rätt och att 

värmesystemet kan arbeta med stabila flöden.

Teknisk bakgrund

Äldre, kärvande eller felinställda ventiler kan ge 

överflöden, ojämn värme och onödigt hög 

framledningstemperatur.

I detta kapitel lär du dig

✓ när äldre ventiler bör bytas eller 
kontrolleras

✓ hur termostater påverkar komfort och 
returtemperatur

✓ varför felaktiga ventiler kan dölja 
injusteringsproblem

✓ hur ventilbyte bör kombineras med 
uppföljning

Vanliga driftproblem

✓ Fastnade eller tröga termostater

✓ Felaktigt förinställda ventiler

✓ Radiatorer som överhettar rum

✓ Bristande reglerförmåga

✓ Hög returtemperatur trots rätt värmekurva
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Stegvis kontroll

1 Inventera ventiltyp och ålder

2 Kontrollera funktion och förinställning

3 Byt defekta ventiler och termostater

4 Förinställ flöden enligt beräkning

5 Följ upp inomhustemperatur och returtemperatur

Besparingspotential

Normalt cirka 3–10 % när åtgärden kombineras med injustering och 

sänkt värmekurva.

EDEK:s erfarenhet

Ventilbyte bör sällan ses som en isolerad åtgärd. Bäst effekt uppnås 

när det kombineras med injustering och driftuppföljning.

Kontrollera alltid resultatet med mätdata – inte bara med upplevd 
komfort.





Kapitel 11 – Cirkulationspumpar
Del 2 – Värmesystem

Del 2 - Värmesystem

www.edek.se 8 Åtgärdsbibliotek 2.0

Cirkulationspumpar står för både elanvändning och påverkan på flöden, 
returtemperatur och reglerstabilitet.

Syfte

Minska onödig elförbrukning och skapa stabila flöden i 

värme- och VVC-system, utan att tappvarmvattnets 

temperaturkrav äventyras.

Teknisk bakgrund

Äldre pumpar eller felaktiga inställningar kan ge för höga 

flöden, onödig elanvändning och sämre avkylning. I 

VVC-system måste temperatur och hygienkrav alltid 

säkerställas.

I detta kapitel lär du dig

✓ varför pumpdrift ska anpassas efter 
verkligt behov

✓ hur överflöden kan skapa hög 
returtemperatur

✓ när pumpbyte är motiverat

✓ hur styrning och differenstryck bör 
följas upp

Vanliga driftproblem

✓ Pumpar som går konstant på hög hastighet

✓ Fel styrkurva eller fel differenstryck

✓ Överflöden i värmesystemet

✓ Onödig pumpdrift i värmekretsar

✓ Bristande uppföljning av pumpeffekt
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Stegvis kontroll

1 Kartlägg pumpar, systemtyp och drifttider

2 Mät effekt, flöde och temperaturdifferens

3 Justera styrsätt, differenstryck och driftläge

4 Byt äldre pumpar vid behov

5 Följ upp elförbrukning och systemtemperaturer

Besparingspotential

Elbesparing kan ofta bli 20–80 % för pumpdriften. För VVC ska 

optimering alltid ske med bibehållna temperatur- och hygienkrav.

EDEK:s erfarenhet

En ny pump ger inte alltid rätt resultat om styrkurvan är fel. Mätning 

och uppföljning är avgörande.

Kontrollera alltid resultatet med mätdata – inte bara med upplevd 
komfort.



PRAKTISK PUMPKONTROLL

✓ Kontrollera rotationsriktning, driftläge, tvillingpumpsstrategi, filtertryckfall och onödigt högt pumptryck.
✓ Säkerställ att pumptryck och flöde följer verkligt värmebehov.



Kapitel 12 – Shuntgrupper och reglerventiler
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Shuntgrupper och reglerventiler styr hur värmen fördelas mellan olika systemdelar och 
temperaturzoner.

Syfte

Säkerställa stabil reglering, rätt temperatur till rätt 

krets och låg energianvändning.

Teknisk bakgrund

Felaktig reglering kan orsaka pendling, 

övertemperaturer, för höga flöden och onödigt hög 

framledning.

I detta kapitel lär du dig

✓ hur felaktig reglering skapar ojämn 
värme

✓ varför givare och ventiler måste 
kontrolleras tillsammans

✓ hur shuntkurvor påverkar 
framledningstemperatur

✓ hur avvikelser kan upptäckas med 
driftdata

Vanliga driftproblem

✓ Pendlande framledningstemperatur

✓ Felaktig givare eller placering

✓ Ventil som läcker eller kärvar

✓ Fel reglerkurva eller styrsignal

✓ Bristande samverkan mellan kretsar
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Stegvis kontroll

1 Kontrollera givare, ventiler och ställdon

2 Logga framledning och retur över tid

3 Verifiera reglerkurva och börvärden

4 Justera styrning stegvis

5 Dokumentera och följ upp under varierande väder

Besparingspotential

Besparingen är ofta indirekt genom lägre framledning, stabilare drift 

och minskade komfortklagomål.

EDEK:s erfarenhet

Reglerproblem är vanliga och kan ofta feltolkas som effektbrist. 

Kontrollera styrningen innan komponenter byts.

Kontrollera alltid resultatet med mätdata – inte bara med upplevd 
komfort.





Kapitel 13 – Fjärrvärmecentraler
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Fjärrvärmecentralen är navet mellan fjärrvärmenätet och byggnadens värme- och 
tappvarmvattensystem.

Syfte

Förbättra avkylning, säkerställa stabil 

värmeleverans och minska onödiga driftkostnader.

Teknisk bakgrund

Fjärrvärmecentralens funktion påverkas av 

värmeväxlare, reglerventiler, givare, VVC och 

byggnadens interna flöden.

I detta kapitel lär du dig

✓ hur hög returtemperatur påverkar drift 
och kostnad

✓ vilka komponenter som bör 
kontrolleras regelbundet

✓ hur tappvarmvatten och VVC påverkar 
avkylningen

✓ när service eller utbyte kan vara 
motiverat

Vanliga driftproblem

✓ Hög returtemperatur

✓ Smutsiga eller igensatta värmeväxlare

✓ Felaktiga reglerventiler

✓ Bristande tappvarmvattenreglering

✓ Dålig avkylning i radiatorsystemet
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Kapitel 13 – Fjärrvärmecentraler

Del 2 - Värmesystem

www.edek.se 15 Åtgärdsbibliotek 2.0

Stegvis kontroll

1 Logga fram- och returtemperaturer

2 Kontrollera värmeväxlare och reglerventiler

3 Analysera VVC och tappvarmvatten

4 Verifiera radiatorsystemets avkylning

5 Följ upp mot fjärrvärmeleverantörens krav

Besparingspotential

Bättre avkylning kan ge lägre kostnader och förbättrad drift, särskilt där 

returtemperatur eller flödesavgift påverkar taxan.

EDEK:s erfarenhet

Hög returtemperatur beror ofta på byggnadens interna system, inte bara på 

fjärrvärmecentralen.

Kontrollera alltid resultatet med mätdata – inte bara med upplevd 
komfort.



FJÄRRVÄRME – PRAKTISK KONTROLL

✓ Primär och sekundär fram/retur.
✓ Momentan effekt, flöde och ΔT över VVX.
✓ Kontrollera VVX, VVC, ventiler och filter.



Kapitel 14 – Värmepumpar
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Värmepumpens effektivitet påverkas starkt av temperaturer, driftstrategi, tillsatsvärme 
och hur väl systemet är anpassat till byggnaden.

Syfte

Maximera årsvärmefaktorn och minska behovet 

av tillsatsvärme utan att försämra komforten.

Teknisk bakgrund

För hög framledning, korta gångtider, felaktiga 

börvärden och onödig elpatrondrift kan snabbt 

försämra driftsekonomin.

I detta kapitel lär du dig

✓ varför låg framledning förbättrar 
verkningsgraden

✓ hur tillsatsvärme och driftlägen bör 
följas upp

✓ när service eller justering är viktigare 
än byte

✓ hur värmepumpen samverkar med 
ackumulatortank och styrning

Vanliga driftproblem

✓ Hög framledningstemperatur

✓ Onödigt tillskott från elpatron

✓ Korta start- och stopptider

✓ Felaktig varmvattenstrategi

✓ Bristande loggning av COP/SCOP/SPF
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Stegvis kontroll

1 Analysera elförbrukning, driftdata och tillsatsvärme

2 Kontrollera värmekurva och börvärden

3 Optimera varmvattenproduktion och stopptemperaturer

4 Verifiera flöden och temperaturdifferenser

5 Följ upp över en representativ driftperiod

Besparingspotential

Möjlig besparing är ofta 5–15 % lägre värmeel, särskilt där tillsatsvärme, korta 

gångtider eller hög framledning förekommer.

EDEK:s erfarenhet

En värmepump ska inte bara bedömas efter ålder utan efter faktisk drift, 

temperaturer och tillsatsandel.

Kontrollera alltid resultatet med mätdata – inte bara med upplevd 
komfort.



COP, SCOP OCH SPF

✓ COP = momentan verkningsgrad.
✓ SCOP/SPF = säsongs-/årsresultat.
✓ Bedöm även tillsatsel, hjälppumpar och verkliga temperaturer.
Verklig drift slår katalogvärde.
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Ackumulatortankar kan ge stabilare drift, bättre samverkan med värmepump och 
möjlighet att flytta värmeanvändning i tid.

Syfte

Skapa termisk energilagring, stabilare drift och 

bättre styrbarhet i värmesystemet.

Teknisk bakgrund

Fel dimensionerad eller fel styrd tank kan däremot ge 

högre förluster och sämre verkningsgrad.

I detta kapitel lär du dig

✓ när en ackumulatortank förbättrar 
systemets funktion

✓ hur skiktning och temperaturer 
påverkar nyttan

✓ hur tankar kan minska start/stopp och 
effekttoppar

✓ varför styrningen är avgörande

Vanliga driftproblem

✓ Dålig skiktning i tanken

✓ För höga lagringstemperaturer

✓ Felaktig placering i systemet

✓ Onödiga värmeförluster

✓ Bristande styrning mot värmebehov och elpris
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Del 2 - Värmesystem

www.edek.se 21 Åtgärdsbibliotek 2.0

Stegvis kontroll

1 Fastställ syfte: komfort, driftstabilitet eller effektstyrning

2 Kontrollera systemkoppling och temperaturzoner

3 Optimera laddning och urladdning

4 Följ upp start/stopp, temperaturer och förluster

5 Dokumentera driftstrategin

Besparingspotential

Nyttan ligger ofta i minskade effekttoppar, bättre värmepumpsdrift och 

möjlighet till smartare styrning av värmelagring.

EDEK:s erfarenhet

Ackumulatortanken ska ses som en del av styrstrategin och som ett termiskt 

lager – inte bara som en volym vatten.

Kontrollera alltid resultatet med mätdata – inte bara med upplevd 
komfort.





Kapitel 16 – Hydraulisk optimering
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Hydraulisk optimering handlar om att få flöden, tryck och temperaturer att samverka i 
hela värmesystemet.

Syfte

Skapa ett värmesystem med rätt flöde på rätt 

plats, låg returtemperatur och stabil reglering.

Teknisk bakgrund

Hydrauliska obalanser kan leda till höga flöden, 

ljudproblem, ojämn temperatur och onödigt hög 

framledning.

I detta kapitel lär du dig

✓ hur felaktiga flöden påverkar komfort 
och energi

✓ varför differenstryck och injustering 
hänger ihop

✓ hur pumpar, ventiler och shuntar ska 
samverka

✓ hur optimeringen bör verifieras med 
mätdata

Vanliga driftproblem

✓ Överflöden i närliggande kretsar

✓ Underskott i avlägsna delar av systemet

✓ För högt differenstryck

✓ Reglerventiler som arbetar instabilt

✓ Hög returtemperatur och komfortproblem
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Stegvis kontroll

1 Kartlägg systemuppbyggnad och kretsar

2 Mät tryck, flöden och temperaturer

3 Kontrollera pumpar, ventiler och bypasser

4 Justera differenstryck och injustering

5 Verifiera funktion över tid

Besparingspotential

Ger ofta störst nytta som grundåtgärd före värmepumpsbyte, ventilbyte eller 

större systeminvestering.

EDEK:s erfarenhet

Hydraulisk optimering är en av de åtgärder som tydligast skiljer systematisk 

energianalys från enbart komponentbyte.

Kontrollera alltid resultatet med mätdata – inte bara med upplevd 
komfort.





Sammanfattning
Del 2 – Värmesystem
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Åtgärdsbibliotekets fem delar

Del 1
Driftoptimering

Del 2
Värmesystem

Del 3
Ventilation och inomhusmiljö

Del 4
Smart fastighetsdrift och 

energistyrning

Del 5
Komfortkyla

Åtgärdsbibliotekets gemensamma arbetsprincip

✓ Mät först – investera sedan

✓ Optimera befintlig drift före större teknikval

✓ Säkerställ datakvalitet och fungerande styrning

✓ Följ upp resultat med nyckeltal och trendloggar

Kontaktuppgifter

Energikonsulterna EDEK AB

Freddie Torsténi

www.edek.se

info@edek.se

072-707 60 90

Mätning • analys • åtgärd • verifiering

Tack!

Åtgärdsbibliotek 2.0 www.edek.se 26


	Bild 1
	Bild 2
	Bild 3
	Bild 4
	Bild 5
	Bild 6
	Bild 7
	Bild 8
	Bild 9
	Bild 10
	Bild 11
	Bild 12
	Bild 13
	Bild 14
	Bild 15
	Bild 16
	Bild 17
	Bild 18
	Bild 19
	Bild 20
	Bild 21
	Bild 22
	Bild 23
	Bild 24
	Bild 25
	Bild 26

