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INLEDNING

Fran enskilda produkter till ett samverkande energisystem

Villans energisystem férandras snabbt. FRAN TRADITIONELL VILLA TILL FRAMTIDENS ENERGISYSTEM

. . . . Sad h ill i kl
Solceller, batterilager, varmepumpar, ventilation/FTX, - ons energisystem utvecidats
smart styrning och Al gor det mojligt att producera,

atervinna, lagra och anvanda energi betydligt mer b Mokl FRAMTIDENS ENERGISYSTEM
effektivt an tidigare. |

For bara nagra ar sedan var villans energisystem enkelt — el kdptes fran elnatet och anvéndes direkt.
Idag samverkar flera tekniska system fér att producera, lagra och anvénda energi smartare &n nagonsin.
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DEL 1

Grunderna

Varfor villans energisystem forandras och hur tekniken
samverkar.

Syftet med kapitlet

Att ge en grundlaggande forstaelse for
varfor villans energisystem forandras och
hur solceller, batterilager, varmepump,
ventilation/FTX, termiska energilager och
smart styrning samverkar i ett

sammanhangande system.




DEL 1- GRUNDERNA

Vad ingar i ett modernt energisystem?

Solceller Batterilager

Produceraregen el. Lagrar el nar produktionen ar hog

eller elpriset ar lagt.

Ackumulatortank Varmvattenberedare

Lagrar varme till radiatorer och
golvvarme.

Lagrar tappvarmvatten for dusch,
bad, kok och tvatt.

Principen
Ratt dimensionering, styrning och ordning mellan atgarderna ar viktigare an att

bara valja manga produkter.

e lagre energikostnader

* hogre egenanvandning av solel
¢ minskade effekttoppar

e battre komfort

e battre forutsattningar infor framtida energikrav

edek.se

Varmepump

Producerarvarme och
tappvarmvatten med hog
verkningsgrad.

EMS /Al

Samordnar, analyserar och
optimerar energifloden.

EDEK:s kommentar

Ventilation / FTX

Atervinner varme ur franluften och
minskar varmebehovet dar det ar
lampligt.

Laddbox

Laddar elbilen nar energin ar
billigast eller nar egen solel finns.

Den storsta nyttan uppnas nar tekniken arbetar tillsammans
som ett integrerat system - inte nar varje produkt optimeras var

for sig.

Utgava 2026



ILLUSTRATION

FRAN TRADITIONELL VILLA TILL FRAMTIDENS ENERGISYSTEM

Sa har villans energisystem utvecklats
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FORDELAR MED FRAMTIDENS ENERGISYSTEM
v/ Okad komfort
v/ Minskad klimatpaverkan

+/  Framtidssaker och flexibel [6sning

\) Lagre energikostnader

v/ Hogre egenanvindning av solel

Foér bara nagra ar sedan var villans energisystem enkelt — el kdptes fran elnatet och anvandes direkt.

Idag samverkar flera tekniska system for att producera, lagra och anvanda energi smartare an nagonsin.
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EDEK

ENERGIKONSULTERNA

[llustrationen visar hur villans energisystem utvecklas fran ett enkelt energiflode till ett integrerat system med produktion, ventilation/FTX, lagring och styrning.
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ILLUSTRATION

ENERGIKALLOR

FRAMTIDENS ENERGISYSTEM

- hela husets intelligenta samspel

@ soLcELLER

Producerar el
nér solen skiner.

© EwNar

Sékerstiller el
nér det behdvs.,

© BERG-/JORDVARME

Ett integrerat system dar energi produceras, lagras,
anvands och styrs intelligent for lagsta kostnad,
hogsta komfort och minsta klimatpaverkan.

TECKENFORKLARING

Hamtar lagrad

energi frin marken. EL (230/400 V)

Data och styrning (EMS)

@) VERMEPUMP

Hamtar energi fran berg,
jord eller luft och
levererar varme till

huset och varmvatten. behdvs.
I I
X AN
R e e e -
,
1
1
I
1
1

ENERGIANVANDNING

LA

@ UPPVARMNING
Radiatorer och/eller
golvviarme ger skon
virme i hela huset.

© BATTERILAGER

Lagrar el nar den ar
billig eller i Gverskott
och anvands nir den

@ VARMVATTEN
Varmt vatten till dusch,
kran och andra behov

= nér du behéver det.

© ACKUMULATORTANK

Lagrar varme for
uppvarmning av huset.

@ HUSHALLSEL

ENERGICENTRAL - HJARTAT | HUSET

€ ACKUMULATORTANK

© FTX-VENTILATION

(VARMVATTEN) Atervinner varmen i
Lagrar varmvatten ventilationsluften och
for tappvarmvatten sorjer for frisk, ren

luft i huset.

A

. EMS analyserar, optimerar och styr hela
Civio energisystemet i realtid utifran behov,

- byggnadens hjarna véaderprognoser, elpriser och anvandning.

Ratt energi - vid ratt tid - till ratt plats.

och komfort.

@ VENTILATION
Frisk, filtrerad luft
i hela huset med
dtervunnen virme.

EL till belysning, vitvaror
och annan utrustning
i hemmet.

Exempel pa hur framtidens energisystem kan byggas upp i en villa.
EMS fungerar som byggnadens hjarna och samordnar produktion, ventilation/FTX, lagring och anvandning av energi.
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<3 SYSTEMET GER DIG

LAGRE ENERGIKOSTNADER
Genom smart styrning och
egenproducerad energi.

Qo

HOGRE KOMFORT
Stabil inomhusmiljé och
alltid varmvatten.

MINDRE KLIMATPAVERKAN
Mer egen energi fran sol
och fornybara killor.

QB

© LADDNINGSBOX

Laddar elbilen nar
el ar billig eller nar
egen solel finns

i Overskott.

OKAD SJALVFORSORINING
Mindre beroende av elnatet
och stigande elpriser.

@

TRYGGHET OCH KONTROLL
Full insikt och styrning via
en app eller portal.

Ex

FRAMTIDSSAKRAT
Redo for nya l6sningar och
framtidens energimarknader.

@

@ EBL

Laddas smart nar elen
ar billig eller nar egen
solel ricker till.



DEL 2

Intelligent styrning

EMS fungerar som byggnadens hjarna och samordnar
energifloden, ventilation och varmeatervinning.

Syftet med kapitlet

Att forklara hur EMS samlarin
information fran husets

energisystem och styr nar energi

ska produceras, atervinnas, lagras

och anvandas.




DEL 2 - INTELLIGENT STYRNING

EMS - byggnadens hjarna

Ett modernt energisystem bestar av manga tekniska
komponenter. EMS analyserar information fran hela
systemet och fattar automatiskt beslut om nar energi ska
produceras, lagras eller anvandas.

Manga installerar

Solceller, batteri, varmepump och ventilation/FTX - men fa funderar pa
vem som faktiskt bestammer hur systemen ska samverka.

edek.se

Systemet analyserar
vaderprognoser, elpriser,
solinstralning, familjens
energibehov och
ventilationsbehov

Systemet styr

produktion, ventilation,
varmeatervinning, lagring och
anvandning 6ver dygnet

Systemet prioriterar
forsorj huset, ladda batteri,
ladda varmelager, varma

varmvatten, styra
ventilation/FTX och ladda elbil

Malet

lagre kostnader, hogre
egenanvandning och mindre
effekttoppar



Sa samordnas energisystemet automatiskt

EMS - BYGGNADENS HJARNA

Sa samordnas hela energisystemet automatiskt

Energy Management System (EMS) samlar in data fran hela energisystemet
och fattar beslut i realtid for att optimera energianvandningen, sanka

kostnaderna och oka sjalvforsorjningen. . a ﬁ
y /i g &
<«

SA FUNGERAR EMS

«++<p Informationsflode till EMS (data in)

Overvakar laget kontinuerligt

Analyserar och prioriterar

- Styrsignaler fran EMS (styrning ut)

PRODUCERAR ENERGI Styr och optimerar automatiskt

e D

o Analysioch besiitstatiande 'l Lar sig och forbattrar over tid

Solceller Elnat V2H (framtid)
LAGRAR ENERGI Producerar el Koper el nar det Elbil kan ge FORBRUKAR ENERGI
fran solen behovs, saljer och ta emot el
Gverskott (Vehicle-to-Home)

Batterilager

Lagrar solel for senare
anvéndning och ger

reserveffekt
= Ackumulatortank
r (vdrme) @orromssssssescsssssedy
Lagrar varme for
- uppvarmning och < >

optimering

Varmvattenberedare Laeeeny
Lagrar varmvatten &

nar det ar billigast

eller finns overskott

ENERGY MANAGEMENT SYSTEM

Varmepump
Varmer huset och

varmvatten effektivt
och behovsstyrt

v

8] ¢,

EMS / Al

Ventilation / FTX
Behovsstyrd ventilation
med varmeatervinning

for ett sunt inomhusklimat

Analyserar - Prioriterar - Styr

Dygnet runt, aret runt

Laddbox

Laddar elbilen smart
nar det ar billigast
och mest férdelaktigt

BESLUTSUNDERLAG (DATA TILL EMS)

Elpriser . Véderprognos Inomhusklimat Batteristatus Naérvaro & b d Anvindarinstillningar
Spotpris och . Sol, vind och @ Temperatur, fukt Laddniva och Vem &r hemma och —0~ Komfortnivaer, prioriteringar
.l. pristrender temperatur och luftkvalitet tillganglig effekt hur anvinds huset ° och begrénsningar

SA TAR EMS BESLUT - DYNAMISK OPTIMERING | REALTID

69\ = |I|I —’_’;.":_’@

1. Samlar in data 2. Analyserar laget 3. Fattar beslut 4. Styr systemet 5. Utvirderar resultat
Overvakar alla system Beraknar behov, tiligang, Valjer basta strategi Skickar styrsignaler  Lar sig och forbattrar
och ivni k der och komfort just nu och framét till alla enheter kontinuerligt

EMS viger alltid in flera mal: FORDELAR MED EMS

+ Ligsta majliga energikostnad ° Lagre energikostnader

' Hogsta méjliga egenanvindning av solel @ Hogre egenanviindning av solenergi @

+ Jamn effekt och undvika effekttoppar ° Minskade effekttoppar och ldgre natkostnader

« Komfort och inomhusklimat @ Hégre komfort och trygghet Smart styrning

' Maximera sjilvférsérjning @ Forberett for framtidens energimarknad ~ for en hallbar
och flexibilitetstjénster och I6nsam villa

« Forberedd for flexibilitetstjanster e o Al

@ Automatisk styrning 24/7 - aret runt

Q EMS gor ditt energisystem intelligent. Rétt energi - vid ratt tid - till ratt anvéndning - varje dag. q Hallbart @ Tryggt % Lénsamt O Framtidssékrat

EMS samlar in data, analyserar laget och skickar styrsignaler till solceller, batteri, varmepump, ventilation/FTX, varmvattenberedare, laddbox och elnat.

edek.se

Utgéva 2026



ILLUSTRATION VAD H AN D E R U N D E R ETT H E LT AR? Ett intelligent energisystem arbetar olika beroende pa rstid.

EMS analyserar vaderprognoser, elpriser och energibehov och

Sa anpassar EMS energisystemet efter arstid, behov och elpris optimerar automatiskt produktion, lagring och anvéndning.
m s B B VAR
Dec - Feb >:<: Lag solproduktion @\ Mt = Maj
m:::.:;,xh ] _b:_ Solproduktionen kar

7" markant.

Storre behov av viirme

och varmvatten. ﬁ Batteriet laddas av solen

== och elkdpet minskar.

Varmepumpens behov
minskar.

E& Varmvatten produceras

EMS /Al

g o

e

nattetid nar priset ar lagt.

51 Batteriet anvinds framst
& pa morgon och kvall.

@ EMS prioriterar képt el

r\—’

(S i%  néstan helt av solel.
:  Ackumulatortanken anviinds ; KOPT EL
§  for att minska effektuttaget | {elimst ATty ‘ Mindre kipt el
och 6ka komforten, Al \ - i
ACKUMULATOR- (555520 VARMVATTEN- ACKUMULATOR- (555500 VARMVATTEN-
| TANK (VARME) BEREDARE \ TANK (VARME) BEREDARE
— = || ——

@ MAL VINTER Sikerstilla komfort och minimera kostnad genom att utnyttja lagprisel

d MAL VAR Maximera egenanviindning av solel och ladda batteri, tankar och bil
pa natten och lagrad energi nér priserna ar hoga. ( )

néir dverskott finns.

L
: 5 EMS / Al —
HOST ‘ Minskande solproduktion @ o BYGGNADENS HJARNA / Hég solproduktion —/Q\_
Sep - Nov g i A Analys - Beslut - Styrning Jun - Aug

OGVERSKOTT

_*O’, Langa dagar och hég
7 solproduktion.

6 E Huset kan bli néstan
] 00| sjalvforsorjande pa el.

»@l- Solproduktionen minskar.

[ EMS bérjar ladda batteri
& och ackumulatortank
mer aktivt,

& Batteriet blir fullt.

4 @ Ebil laddas med solel, L § i
) KOPT EL . I
SN -

& Varmepumpen anvinds
mer.

Forbereder huset infor Overskottsel siljs eller
vinterperioden. @ ill Rlexibilitets- AEAEN,
ACKUMULATOR- 5 VARMVATTEN- :.ms':s‘ odinets ACKUMULATOR. =
TANK (VARME) BEREDARE | e, TANK (VARME) BEREDARE
@/ MAL HOST  Byaga upp energilager (batteri och tankar) och optimera driften @ MAL SOMMAR  Anviinda dverskottsel till att ladda batteri, virma varmvatten, ladda bil
infér vintern. och sélja dverskott.
FORKLARING DET HAR GER ETT HELARSOPTIMERAT SYSTEM EDEK:S TIPS
——> Styrsignal fran EMS — Vattenfidde Ett vil dimensionerat system och
wiss Informationsiide: —+ Eifiode (kopt) d ett smart EMS som kan anpassa sig
g i efter arstid och elpris ar nyckeln
—> Virmefidde —> Elfidde (egen / dverskott) till lagsta mojliga energikostnad ’ E D E K
Lagre Hégre Mindre effektuttag Hégre komfort Framtidssikrat - dret runt. ‘ ENERGIKONSULTERNA

och néatkostnader och trygghet f6r morgondagens
energisystem

Ett intelligent energisystem arbetar olika beroende pa arstid, elpris, solinstralning, ventilationsbehov och hushallets energibehov.
edek.se Utgava 2026



Energilagring

Elektriska och termiska energilager kompletterar varandra.

Syftet med kapitlet

Att visa skillnaden mellan elektrisk och

termisk energilagring och hur batterier,

ackumulatortankar och
varmvattenberedare flyttar

energianvandning till ratt tidpunkt.
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DEL 3 - ENERGILAGRING

Lagra ratt energi pa ratt satt

Nar manga hor ordet energilager tanker de direkt pa ett
batteri. | verkligheten finns flera satt att lagra energi, dar

varje lager har sin uppgift.

Batterilager

Lagrar overskottsel fran solcellerna eller
laddas nar elpriset ar lagt. Den lagrade elen
kan anvandas nar solelsproduktionen ar lag
eller priset ar hogt.

Visste du att?

Att lagra varme i vatten ar ofta betydligt billigare an att lagra elektricitet i batterier.

Ackumulatortank

Fungerar som varmelager. Nar varmepumpen
arbetar effektivt kan éverskottsvarme lagras
och anvandas senare till radiatorer eller
golvvarme.

Utgava 2026

Varmvattenberedare

Tappvarmvatten kan varmas nar elpriset ar lagt
eller nar solcellerna producerar mycket och
anvandas flera timmar senare.



DEL 3 - ENERGILAGRING

Nar arbetar energilagren?

Situation Batteri Ackumulatortank Varmvattenberedare

Soligt mitt pa dagen Laddas Laddas Varms

Billig nattel Kan laddas Kan laddas via varmepump Varms

Kall vinterkvall Levererar el Avgervarme Levererar varmvatten

Hogt elpris Minskar kopt el Minskar varmepumpens drift Utnyttjar lagrat varmvatten
Nyckelbudskap

Energilagring handlar om att anvanda ratt lager till ratt energiform - el i batterier och varme i vatten.
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DEL4

Reservkraft

Varfor fungerar inte vanliga solceller vid stromavbrott?

Syftet med kapitlet

Att forklara varfor natanslutna

solceller stangs av vid

stromavbrott och vad som kravs

for saker reservkraft eller o-drift.




DEL 4 - RESERVKRAFT

Solceller stangs normalt av vid stromavbrott

Manga tror att en villa med solceller och batterilager

. . .. 230/400V 50 Hz
automatiskt har el vid ett stromavbrott.
Sa ar det normalt inte. Vaxelriktaren behover en stabil Elnatet ger referens for
spanningsreferens. natfrekvensen.

De flesta solcellsanlaggningar ar natanslutna. Nar elnatet
forsvinner stanger vaxelriktaren av produktionen - aven om
solen skiner och batteriet ar fulladdat.

Sakerhetsfunktionen

O-driftsskydd

Nar referensen forsvinner
kopplas anlaggningen bort.

Slutsats

Systemets konstruktion avgor

om huset fungerar vid avbrott.

Avstangningen forhindrar att anlaggningen matar ut
spanning pa ett elnat dar natagaren arbetar med
felavhjalpning.

edek.se Utgava 2026



DEL 4 - RESERVKRAFT

Vad kravs for reservkraft?

1. Hybridvaxelriktare 2. Reservkraftsomkopplare

Kan arbeta bade tillsammans med elnatet och sjalvstandigt vid Kopplar bort huset fran det allméanna elnatet innan

stromavbrott. reservkraften kopplas in.

3. Reservkraftcentral 4. Jordning och skydd

Valjer vilka laster som ska prioriteras, till exempel kyl, frys, Sakerstaller att skyddsfunktioner fungerar dven nar huset drivs som
belysning, internet och vissa uttag. ett eget elsystem.

Behorig installator

Reservkraft och 6-drift ska alltid projekteras och installeras av behorig elinstallator enligt gallande regler och tillverkarens instruktioner.
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DEL 4 - RESERVKRAFT

Natanslutet system jamfort med o-drift

Natanslutet system O-drift (Off-grid) / reservkraft

Kraver elnatet for att fungera Kan driva huset utan elnat
Solceller stangs av vid stromavbrott Solceller kan fortsatta producera
Batteriet kan inte anvandas utan reservkraftsfunktion Batteriet kan forsorja utvalda laster
Ingen O-drift Bygger upp ett eget lokalt elnat

EDEK:s kommentar

Ett genomtankt reservkraftssystem handlar inte bara om batteriet - utan om hur vaxelriktare, reservkraftsomkopplare,
skyddsfunktioner och jordningssystem samverkar.
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DELS5

Vagen framat

Sma steg idag - stora vinster imorgon.

Syftet med kapitlet

Att ge villaagaren en praktisk
utvecklingsplan - fran minskat

energibehov, behovsanpassad

ventilation och effektiv uppvarmning

till egenproduktion, lagring och

intelligent styrning.




DEL 5 - VAGEN FRAMAT

Rekommenderad utvecklingsplan

Minska energibehovet Installer? effektiv uppvarmning
och ventilation

Bdrja med energieffektivisering, driftoptimering En modern varmepump och ett val

och behovsanpassad ventilation. dimensionerat ventilationssystem med
Utred FTX dar byggnadens forutsattningar gor varmeatervinning skapar en stabil grund for
varmeatervinning lamplig. framtida investeringar.

a Lagra energi ° Lat systemen samverka °

Batterier och varmelager gor energin EMS optimerar energifloden, ventilation
anvandbar senare. och varmeatervinning automatiskt.

EDEK:s rekommendation

Se helavillan som ett sammanhangande energisystem dar varme, el, ventilation/FTX, lagring och styrning samverkar.
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Producera egen energi

Solceller minskar behovet av kopt el.

Forbered for framtiden

Smart styrning och flexibilitet blir allt
viktigare.
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DEL 6 - SAMMANFATTNING

Framtidens energisystem bygger pa sju grundprinciper

¢ Minska energibehovet genom energieffektivisering, smart drift och
behovsanpassad ventilation.

* Producera varme med hog verkningsgrad genom ett effektivt
varmesystem.

* Producera egen el nar forutsattningarna ar goda.

e Lagra energi i batterier och termiska energilager.

e Atervinn energi genom effektiva ventilationslésningar,
exempelvis FTX dar det ar lampligt.

e Styr hela energisystemet intelligent med EMS och Al.

e Samverka med elnatet for ett robust, flexibelt och framtidssakert

energisystem.

Kom ihag

FRAN TRADITIONELL VILLA TILL FRAMTIDENS ENERGISYSTEM

Sa har villans energisystem utvecklats

For bara nagra ar sedan var villans energisystem enkelt — el kdptes fran elnatet och anvéndes direkt.
Idag samverkar flera tekniska system fér att producera, lagra och anvanda energi smartare dn nagonsin.

TRADITIONELL VILLA 3 FRAMTIDENS ENERGISYSTEM

Enkelt energiflode Flera energikallor samverkar
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Det finns ingen universallosning. Den basta losningen utgar alltid fran byggnadens forutsattningar, energibehov och framtida mal.
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DEL 7

Ordlista

Viktiga begrepp for framtidens energisystem.

Sa anvander du ordlistan

Ordlistan forklarar centrala begrepp
inom energistyrning, ventilation/FTX,
energilagring, reservkraft och
egenproduktion.

Anvand den som stod nar du laser

boken eller jamfor tekniska losningar.




DEL 7 - ORDLISTA

Ordlista - viktiga begrepp

Al

Datorbaserade system som analyserar data och
optimerar energianvandningen.

Effektavgift

Del av elnatskostnaden som baseras pa hogsta
effektuttag.

Flexibilitet

Formagan att flytta eller anpassa
energianvadndningen over tid.

edek.se

Ackumulatortank

Isolerad tank som lagrar varme for uppvarmning
av radiatorer eller golvvarme.

Egenanvandning

Andelen egenproducerad solel som anvands
direkt i fastigheten.

Hybridvaxelriktare

Vaxelriktare som kan hantera solceller och
batterilager.

Utgava 2026

Batterilager

Lagrar elektricitet fran solceller eller elnatet sa att
den kan anvandas senare.

EMS

Energiledningssystem som dvervakar, analyserar
och styr energifloden.

Reservkraft

System som gor det mojligt att forsorja utvalda
delar av huset vid avbrott.
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DEL 7 - ORDLISTA

Ordlista - fortsattning

Solceller

Omvandlar solljus till elektricitet som kan
anvandas, lagras eller matas ut pa elnatet.

V2H

Vehicle-to-Home: elbilen kan leverera el tillbaka
till huset.

O-drift

Driftlage dar huset kan fungera utan anslutning till
det allmanna elnatet.

Termiskt energilager

Lagring av energi i form av varme, exempelvis i
vatten.

Varmepump

Tar tillvara energi fran luft, mark eller berg for
varme och varmvatten.

O-driftsskydd

Skydd som kopplar bort solcellsanlaggningen vid
stromavbrott.

Utgava 2026

Varmvattenberedare

Lagrar tappvarmvatten och kan utnyttjas som
termiskt energilager.

Vaxelriktare

Omvandlar likstrom fran solceller eller batterier
till vaxelstrom.

FTX

Ventilation med varmeatervinning som atervinner
varme ur franluften.
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Nasta steg

Energikonsulterna EDEKAB

En genomtankt energianalys ar den viktigaste
investeringen innan storre atgarder genomfors. Kunskap och végledning for framtidens
energieffektiva hem
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