ENERGIKONSULTERNA

Luft-luftvarmepumpar — Fordelar, begransningar och viktiga aspekter

Denna guide beskriver luft-luftvarmepumpens fordelar, begransningar och vanliga tekniska aspekter
som paverkar prestanda och energiforbrukning. Dokumentet &r avsett som ett radgivande stod vid bade
val av varmepump och beddmning av befintlig installation.

1. Fordelar med luft-luftvarmepump

Luft-luftvarmepumpen ar en kostnadseffektiv uppvarmningslosning, sarskilt i bostader med
direktverkande el eller 6ppen planlésning. Den fungerar dven som backup-16sning vid haveri pa annan
fast varmekalla i delar av fastigheten.

e Relativt I3g investeringskostnad

e Enkel installation

e Kort aterbetalningstid vid direktverkande el samt hog arsverkningsgrad (SCOP) i forhallande till
tillford el

e Mojlighet till komfortkyla sommartid

e Krdver inget vattenburet varmesystem

2. Begransningar i varmespridning
En luft-luftvarmepump varmer inomhusluften via innedelen. Varmen sprids genom luftcirkulation och ar
darfor beroende av bostadens planldsning.

Vanliga konsekvenser:

e Kalla sovrum med stangda doérrar

e Temperaturskillnader mellan vaningsplan

e Behov av kompletterande elradiatorer i avskilda rum

e Behov av regelbunden rengéring av innedel och tillhérande luftfilter, normalt manadsvis

Rekommendationer for battre spridning:

e Placerainnedelen centralt i bostaden

e Sakerstall fri luftcirkulation

e Overvig anvandning av fliktar (virmeforflyttare)
e Overvag flera enheter i stérre hus

Varmetransport mellan rum

| bostader med flera rum kan viarmetransportorer eller andra [6sningar behovas for att flytta varme fran
rummet dar innedelen ar placerad till 6vriga delar av bostaden.

e Oppnainnerdérrar for battre luftcirkulation

e Installera 6verluft eller luftgaller

e Anvand flaktar (varmeforflyttare) eller sarskilda varmetransportérer
e Planera placeringen for optimal spridning
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3. Minskad effekt vid 1aga utomhustemperaturer
N&r utomhustemperaturen sjunker minskar den tillgangliga energin i uteluften. Detta innebér att bade
varmeeffekt och verkningsgrad forsamras vid kall vaderlek.

Kompletterande varmekalla kan behovas vid strang kyla

Elférbrukningen 6kar under kalla perioder
Prestandan varierar mellan olika modeller

4. Isbildning och avfrostningscykler
Vid fuktig och kall vaderlek kan is bildas pa utedelens varmevaxlare. Varmepumpen gar da in i
avfrostningslage, vilket tillfalligt minskar varmeproduktionen.

e Tillfalligt svalare luft inomhus
e Okad ljudniva fran utedelen

e Periodvisa avbrott i varmeleveransen

Sakerstall att utedelen ar fri fran sno, is och 16v samt att kondensvattnet kan draneras korrekt.

5. Underhall och filter
Smutsiga filter férsamrar luftflddet och minskar verkningsgraden.

e Samre varmespridning
e Hogre energiférbrukning
e Okad ljudniva

Filter bor rengoras var 1-3:e manad beroende pa miljé och anvandning.

6. Ljudniva och placering
Bade inne- och utedel ger ifran sig ljud under drift. Ratt placering och korrekt installation ar avgérande
for att undvika stérningar och stomljud i byggnaden.

Risker vid felaktig placering:

e Placering ndra sovrum eller uteplats kan upplevas som stérande
e Otillracklig vibrationsdampning kan orsaka stomljud i byggnadens konstruktion
e Montering direkt mot latt traregelvagg kan forstarka vibrationer

En felplacerad utedel kan orsaka stomljud i huset. Om utedelen monteras direkt mot fasaden utan
korrekt vibrationsisolering kan vibrationer fortplanta sig i byggnadens stomme och upplevas som
brummande ljud inomhus, sarskilt nattetid nar omgivningen ar tyst.

Rekommendationer:

e Anvand godkadnda vibrationsdampare som ar dimensionerade och anpassade efter utedelens vikt
e Overvig markstativ istéllet for viggkonsol vid kinslig konstruktion
e Sdkerstall installation av certifierad installator
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7. Tekniska fel och kéldmediebrist
Om koéldmedieméangden &r 1ag eller om kompressorn inte fungerar korrekt forsamras prestandan.

e Dalig varme trots kontinuerlig drift

e Onormalt hog elférbrukning

e Ojamn pafrysning pa utedelens lamellbatteri
e Aterkommande larm

Felsokning ska utforas av certifierade kyltekniker.

8. COP och SCOP vid val av virmepump
Vid val av luft-luftvarmepump ar det viktigt att inte enbart beakta COP-vardet.

COP (Coefficient of Performance) visar verkningsgraden vid ett specifikt driftfall, ofta vid +7 °C och 50 %
relativ luftfuktighet (RH) pa uteluften samt +20 °C och 50 % relativ luftfuktighet (RH) pa inomhusluften
enligt gdllande EN-standard.

SCOP (Seasonal Coefficient of Performance) visar den genomsnittliga verkningsgraden 6ver en hel
uppvarmningssdsong och ger en mer réattvis bild av den verkliga arseffektiviteten.

e COP visar punktprestanda
e SCOP visar sasongseffektivitet
e  SCOP ar sarskilt viktig i nordiskt klimat

Sammanfattning

En luft-luftvarmepump ar en effektiv och ekonomisk uppvarmningslosning under ratt forutsattningar.
God luftcirkulation, korrekt placering, regelbundet underhall och ratt dimensionering ar avgérande for
att uppna god driftsekonomi.

Vid val av modell bor sarskilt sdsongseffektiviteten (SCOP) vagas in for att sakerstalla langsiktig
besparing.
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