ENERGIKONSULTERNA

Ventilation i bostdader — system, funktion och paverkan pa energi och
inomhusmiljo

Inledning — ventilationens betydelse for inomhusmiljé och byggnad

Ventilation ar en viktig del av en byggnads funktion och paverkar inomhusmiljo,
energianvandning och byggnadens fuktsdkerhet. Ett fungerande ventilationssystem avlagsnar
fukt och fororeningar samt tillfor filtrerad och tempererad friskluft pa ett kontrollerat satt.

Teknisk sammanfattning — ventilation, energi och tryckférhallanden

Ventilationssystemets utformning har stor betydelse fér energiprestanda, termisk komfort
och luftkvalitet. Aldre system r ofta viderberoende och kan skapa undertryck, medan
moderna balanserade system ger bdittre kontroll éver luftfléden och méjliggér
virmedtervinning. Ur ett tekniskt och energimdssigt perspektiv dr FTX i dag det system
som generellt ger bdst kontroll éver luftfléden och energiprestanda i moderna bostdder.

Vanliga ventilationssystem i bostader — funktion och'egenskaper

Sjalvdrag (S)

Sjdlvdrag ar den dldsta och enklaste formen av ventilation. Systemet bygger pa att varm luft
stiger och lamnar huset via ventilationskanaler och skorstenar, medan kall uteluft sugs in
genom ventiler och otétheter.

Fordelar:

- Mycket enkelt system

- Ingen elférbrukning

- Laga installations- och underhallskostnader

Nackdelar:

- Svart att kontrollera luftfloden

- Fungerar daligt vid varmt och vindstilla vider
- Risk for otillracklig ventilation

Vaderpaverkan:
Sjalvdrag fungerar bast under kalla perioder nar temperaturskillnaden mellan inne och ute ar
stor. P4 sommaren kan ventilationen nistan upphora.
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Mekanisk franluft (F)

Mekanisk franluft anvander en flakt som suger ut luft fran kok, badrum och vatrum. Tilluften
kommer via ventiler i yttervaggar eller fonster.

Fordelar:
- Mer stabil ventilation dn sjalvdrag
- Relativt enkel installation

Nackdelar:
- Ingen varmeatervinning
- Risk for undertryck och kallras

Vaderpaverkan:

Systemet paverkas mindre av viader an sjilvdrag, men kalla och bladsiga forhallanden kan ge
drag via tilluftsventiler.

Mekanisk till- och franluft (TF)

Detta system har bade tillufts- och franluftsflaktar. Luften tillfors och fors bort kontrollerat via
kanaler.

Fordelar:
- God kontroll 6ver luftfloden
- Jamn ventilation i hela huset

Nackdelar:
- Ingen varmeatervinning
- Hogre energiforbrukning dn F-system

Vaderpaverkan:
Ventilationen ar stabil oavsett vader tack vare flaktstyrning.

FTX - till- och franluft med varmeatervinning
FTX-system atervinner viarmen i franluften via en virmevaxlare och 6éverfor den till tilluften.

Fordelar:

- Mycket energieffektivt

- God luftkvalitet

- Filtrering av tilluft (och i vissa fall franluft) for att skydda bade inomhusmiljon och
ventilationsaggregatets komponenter.

Nackdelar:
- Hog installationskostnad
- Kraver regelbundet underhall och filterbyten

Vaderpaverkan:
Systemet fungerar bra aret runt. Vid mycket kallt vader kan viss forvirmning kravas for att
undvika isbildning i virmevaxlaren.

- Mojlighet till frikyla: sval uteluft kan anvandas for att kyla bostaden under sommar och nétter
utan aktiv kylmaskin, vilket ger god komfort med mycket 1ag energiforbrukning.
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Franluft med atervinning — Franluftsvirmepump (FLVP)

En franluftsvirmepump atervinner varme ur ventilationsluften och anvander den for
uppvarmning av tappvarmvatten samt for uppvarmning av bostaden.

Fordelar:
- Energibesparande
- Kombinerar ventilation och uppvarmning

Nackdelar:
- Begransad effekt i kallt klimat
- Fortfarande risk for undertryck

Vaderpaverkan:
Systemet fungerar bast i vilisolerade hus och paverkas av utomhustemperaturen.

Tryckforhallanden i bostader — 6vertryck, undertryck och ventilation

Varfér overtryck ar fordelaktigt i en bostad

[ moderna, tata bostdder efterstravas normalt balanserad ventilation som kan justeras till svagt
over- eller undertryck beroende pa byggnadens konstruktion och fuktsidkerhetsstrategi.

Fordelar med 6vertryck:

- Minskar risken for fukt och moégel i konstruktionen
- Forhindrar att markluft och radon sugs in

- Ger battre kontroll 6ver inomhusluften

Ett svagt 6vertryck uppnas enklast med balanserade system sasom FTX.
Overtryck och undertryck - enkelt férklarat

Undertryck:

e Flakt suger ut mer luft dn vad som tillfors

e Luft sugs in genom ventiler, otdatheter och grund

o Okar risk for kallras, fukt och radon, kriver ett mycket titt byggnadsskal for att undvika
oonskade luftlackage.

Overtryck:

e Mer luft tillférs dn vad som sugs ut

e Luft trycks ut genom husets klimatskal

¢ Minskad risk for intrangande fukt och markluft

Balans (FTX):

e Lika mycket luft in som ut

 Kan justeras till svagt 6vertryck

» Basta kontrollen 6ver inomhusmiljon

Vanliga problem vid bristande ventilation i bostader

Otillracklig ventilation kan orsaka flera problem i en bostad:

- Drag och kallras: Uppstar ofta vid mekanisk franluft nar kall uteluft sugs in okontrollerat.
- Fukt och mogel: Dalig luftomsattning gor att fukt stannar kvar, sarskilt i badrum och kok.
- Imma pa fonster: Tecken pa hog luftfuktighet och bristande ventilation.

- Dalig lukt: Matos och andra lukter ventileras inte bort tillrackligt snabbt.
- Radon och markluft: Undertryck kan gora att luft fran marken sugs in i huset.
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Sammanfattning — ventilation, energi och inomhusmiljé

Ventilation, energi och inomhusmilj6é hdnger ndra samman och paverkar bade manniskors halsa
och byggnadens funktion 6ver tid. En val fungerande ventilation sdkerstaller att fukt,
fororeningar och dalig luft fors bort, samtidigt som frisk luft tillférs pa ett kontrollerat satt.

Energieffektiva ventilationssystem, sarskilt sdidana med viarmeatervinning som FTX, gor det
mojligt att uppratthalla god luftkvalitet utan stora virmeforluster. Detta bidrar till kontrollerad
energianvandning och reducerad uppvarmningskostnad, samtidigt som komforten i bostaden
forbattras.

Genom att valja ratt ventilationssystem och efterstrava balanserad ventilation med ett svagt
overtryck minskar risken for fuktskador, drag och att féroreningar fran mark och konstruktion
tranger in i bostaden. Rétt ventilation ar darmed en langsiktig investering i ett sunt
inomhusklimat, god energihushallning och byggnadens héllbarhet.

Jamforelse - vilket ventilationssystem passar vilket hus

Val av ventilationssystem beror pa husets alder, tathet, uppvarmningssystem och krav pa
komfort och energieffektivitet. Nedan foljer en 6versiktlig jamforelse som visar vilket system
som normalt passar bast for olika typer av bostédder.

Sjalvdrag:
Passar framst dldre hus byggda fore 1970 med skorsten och 1ag lufttathet. Systemet ar enkelt
men svart att kontrollera och uppfyller sillan dagens krav pa ventilation och energieffektivitet.

MekKanisk franluft (F):
Vanligt i smahus fran 1970-2000-talet. Passar hus utan krav pa virmeatervinning men dar man
vill ha stabilare ventilation an sjalvdrag. Kraver uppmarksamhet pa undertryck och tilluft.

MekKanisk till- och franluft (TF):
Lampligt i hus dar man vill ha god kontroll pa luftfléden men dar virmeatervinning inte ar
prioriterad. Forekommer mer sallan i bostader pa grund av hog energianvandning.

FTX:

Det basta valet for moderna, tata och vélisolerade hus. Passar nyproduktion och storre
renoveringar dir energieffektivitet, god luftkvalitet och mojlighet till frikyla ar viktiga faktorer
vid nyproduktion.

Franluftsvirmepump (FLVP):

Vanligt i nyare smahus med lag energiférbrukning. Passar bra dar ventilation, varmvatten och
uppvarmning ska kombineras i ett system, men ger oftast undertryck och begransad
ventilationsatervinning. Det mest anvinda systemet i nybyggda smahus.
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Nedan anges bade typiska anviandningsomraden och en generell reckommendation ur
dagens komfort- och energiperspektiv.

Sjalvdrag:

Passar dldre hus byggda fore 1970 med skorsten och 1ag lufttithet.

Rekommenderat: Endast i dldre byggnader dar systemet redan finns. Vid renovering bor
systemet kompletteras eller ersattas.

MekKanisk franluft (F):

Vanligt i smahus fran 1970-2000-talet.

Rekommenderat: Acceptabel 16sning i befintliga hus, men bor kompletteras med god tilluft och
garna uppgraderas vid storre ombyggnad.

Mekanisk till- och franluft (TF):
Ger god luftkontroll men utan virmeatervinning.
Rekommenderat: Séllan forstahandsval i bostader pa grund av energiforluster.

FTX:

Passar nyproduktion och energieffektiva, tata hus.

Rekommenderat: Det mest rekommenderade systemet for moderna bostader tack vare
energieffektivitet, god luftkvalitet och méjlighet till frikyla.

Franluftsvirmepump (FLVP):

Vanligt i nyare smahus med lag energiférbrukning.

Rekommenderat: Bra helhetslosning i mindre och valisolerade hus, men bér kombineras med
noggrann injustering for att undvika undertryck.

Generell rekommendation i moderna bostader:

FTX anses generellt vara det bdsta ventilationssystemet fér moderna bostdder eftersom det
kombinerar god inomhusluft, Idg energianvindning, virmedtervinning och majlighet till
frikyla.

Energikonsulterna EDEK AB - 072 - 707 60 90 * info@edek.se



