ENERGIKONSULTERNA

El i Smahus — Uppbyggnad, Effektbehov och Smart Energioptimering

Sammanhdllet informationsdokument fér smahusdgare

1. Inledning

Elsystemet i ett smahus &r idag en aktiv del av hemmets ekonomi och funktion. Med varmepumpar,
elbilsladdning, solceller, spa, pool och batterilagring har effektbehovet blivit minst lika viktigt som
energiforbrukningen. Ratt dimensionering och smart styrning ar avgorande for att undvika onddiga kostnader
och driftproblem.

2. Elsystemets uppbyggnad
Ett smahus ar normalt anslutet via servisledning till matarskap med huvudséakringar. Fran elcentralen fordelas
elen till olika grupper for belysning, uttag och fasta installationer.

De flesta smahus har trefas (400 V). Huvudsdkringen avgor hur mycket effekt som kan anvandas samtidigt.

Huvudséakring Max effekt (ca)
16 A 11 kW
20A 14 kW
25A 17 kW

3. Effekttoppar — den vanligaste orsaken till problem

Det ar inte hur mycket el du anvander per ar som orsakar problem — utan hur mycket du anvander samtidigt.

e Varmepump (kompressor): ca 2-5 kW
e Spis: 8 kW

e Elbilsladdning: 11 kW

e Tvatt/tork: 2-3 kW

Nér flera stora laster gar samtidigt kan sakringar |6sa ut eller natkostnaden 6ka, sarskilt i omraden med
effekttariffer.

3.1 Varmvatten — en dold effekttopp
Varmvattenproduktion ar en av de storsta belastningarna i smahus.

Energibehov:

e Dusch (10 min): 2-3 kWh
e Badkar: 6-8 kWh

Elpatron i vairmepump eller varmvattenberedare kan dka effektuttaget med 3-9 kW under kort tid.
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3.2 Spa och pool — underskattad belastning
Spabad och pooler kan innebara bade hég och kontinuerlig belastning.

Spabad:
e Vdrmare: 2-3 kW
e Pumpar: 0,15-0,55 kW
Pool:
e Poolvirmepump: 1,3-2,9 kW
e Cirkulationspump: 0,35-0,75 kW (ofta kontinuerlig drift)

4. Snedbelastning av faser

Ojamn belastning mellan faser kan gora att en sakring I6ser ut trots att total effekt ar rimlig.

Vanliga orsaker:

e Enfasladdning av elbil

e Ojamnt férdelade grupper, t.ex. tvattmaskin, torktumlare och diskmaskin pa samma fas i elcentralen.
e Manga stora apparater pa samma fas

5. Elbilsladdning

En laddbox kan dra upp till 11 kW. Med lastbalansering anpassas laddningen efter husets 6vriga forbrukning.

6. Solceller
Solceller minskar kopt energi 6ver aret men paverkar sallan vintertidens effekttoppar.

7. Smart batterilagring — en aktiv del av elsystemet

Ett modernt hembatteri kan géra mer an att lagra solel. Med smart styrning kan det bli en central del i husets
effektoptimering, t.ex. reducera eller kapa tillfdlliga effekttoppar. For att detta ska fungera krdvs normalt en
energimatare eller styrsystem (smart meter) som mater fastighetens effektuttag och kan styra batteriets
laddning och urladdning.

7.1 Minskade effekttoppar
Batteriet kan stotta huset vid hoga belastningar och minska risken for sakringsproblem och hoga effektavgifter.

7.2 Prisoptimering
Batteriet kan laddas nar elpriset ar lagt och anvandas nar priset ar hogt, vilket minskar elkostnaden.

7.3 Okad egenanvindning av solel
Genom att lagra solel for anvandning kvallstid 6kar sjalvforsérjningsgraden.

7.4 Reservkraft

Vissa system kan ge reservkraft vid stromavbrott och halla igdng viktiga funktioner.

7.5 Framtidssakring
Batterier kan anpassas till framtida tariffmodeller och energitjanster.

Energikonsulterna EDEK AB - 072 — 707 60 90 " info@edek.se



ENERGIKONSULTERNA

El i Smahus — Uppbyggnad, Effektbehov och Smart Energioptimering

Sammanhdllet informationsdokument fér smdhusdgare

1. Inledning

Elsystemet i ett smahus ar idag en aktiv del av hemmets ekonomi och funktion. Med varmepumpar,
elbilsladdning, solceller, spa, pool och batterilagring har effektbehovet blivit minst lika viktigt som
energiforbrukningen. Ratt dimensionering och smart styrning ar avgérande for att undvika onédiga kostnader
och driftproblem.

2. Elsystemets uppbyggnad
Ett smahus ar normalt anslutet via servisledning till matarskap med huvudsékringar. Fran elcentralen fordelas
elen till olika grupper for belysning, uttag och fasta installationer.

De flesta smahus har trefas (400 V). Huvudsakringen avgor hur mycket effekt som kan anvandas samtidigt.

Huvudséakring Max effekt (ca)
16 A 11 kw
20A 14 kW
25A 17 kW

3. Effekttoppar — den vanligaste orsaken till problem
Det ar inte hur mycket el du anvander per ar som orsakar problem — utan hur mycket du anvander samtidigt.

e Varmepump (kompressor): ca 2-5 kW
e Spis: 8 kW

e Elbilsladdning: 11 kW

e Tvatt/tork: 2-3 kW

Nar flera stora laster gar samtidigt kan sdkringar [6sa ut eller natkostnaden Oka, sarskilt i omraden med
effekttariffer.

3.1 Varmvatten — en dold effekttopp
Varmvattenproduktion ar en av de storsta belastningarna i smahus.

Energibehov:

e Dusch (10 min): 2-3 kWh
e Badkar: 6-8 kWh

Elpatron i vairmepump eller varmvattenberedare kan 6ka effektuttaget med 3—-9 kW under kort tid.

Energikonsulterna EDEK AB - 072 — 707 60 90 " info@edek.se



