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Tilläggsisolering av vind – energipåverkan, fuktrisk och FTX-analys för 
småhus 
Detta	dokument	beskriver	hur	tilläggsisolering	av	vindsbjälklag	påverkar	energiprestanda,	
effektbehov,	fuktsäkerhet	och	byggnadens	långsiktiga	funktion.	Syftet	är	att	ge	ett	
byggtekniskt	korrekt	och	rådgivande	underlag	inför	beslut	om	åtgärd.	

1. Energiteknisk bakgrund 
Vindsbjälklaget	står	normalt	för	15–30	%	av	ett	småhus	värmeförluster.	Genom	att	sänka	
konstruktionens	U-värde	minskar	transmissionsförlusterna.	U-värdet	anger	värmeförlust	
per	kvadratmeter	och	grad	temperaturskillnad	(W/m²K)	och	är	ett	centralt	mått	vid	
energiberäkning.	

• Minskad	årlig	energianvändning	(kWh/år)	
• Sänkt	dimensionerande	effektbehov	(kW)	
• Förbättrad	termisk	komfort	
• Potentiellt	förbättrad	energiklass	

2. Räkneexempel – före och efter isolering 
Exempel:	Småhus	från	1974	med	cirka	200	mm	mineralull	(U	≈	0,25	W/m²K).	Efter	
tilläggsisolering	med	300	mm	lösull	kan	U-värdet	minska	till	cirka	0,10	W/m²K.	

Vid	cirka	120	m²	bjälklagsyta	motsvarar	detta	ungefär	1	500–2	500	kWh/år	i	minskad	
energianvändning	beroende	på	klimat,	ventilationsgrad	och	inomhustemperatur.	

3. Vanliga vindstyper i småhus 
• Kallvind:	

Ouppvärmd	vind	med	isolering	i	bjälklaget.	Organiskt	material	i	råspont	och	takstolar	är	
känsligt	för	långvarigt	hög	relativ	fuktighet.	

• Snedtak/varm	vind:	

Isolering	placerad	i	takfallet.	Kräver	korrekt	ångspärr/ångbroms	samt	fungerande	luftspalt	
mot	yttertak	för	att	undvika	kondens.	

4. Utvändig eller invändig åtgärd? 
Vid	vindisolering	sker	åtgärden	normalt	ovanifrån	genom	påbyggnad	av	isolering	på	
befintligt	bjälklag.	Invändig	isolering	i	takfall	kräver	däremot	noggrann	analys	av	ångspärr	
och	lufttäthet.	

• Isolering	ovan	bjälklag	–	generellt	säkrare:	
• Bibehåller	varm	bostadsdel	under	isoleringen.	
• Minskar	energiförlust	effektivt.	
• Invändig	isolering	i	snedtak	–	kräver	analys:	
• Ökar	risk	för	interstitiell	kondens.	
• Ställer	höga	krav	på	lufttäthet.	
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5. Byggnadsfysik och fuktrisk 
När	isolertjockleken	ökas	sjunker	temperaturen	på	vinden	vintertid.	Detta	kan	öka	risken	
för	kondens	om	varm	och	fuktig	inomhusluft	läcker	upp	genom	bjälklaget.	

• Fukttransport	sker	huvudsakligen	via:	
• Diffusion	–	vattenånga	rör	sig	genom	material	på	grund	av	skillnad	i	ånghalt.	
• Konvektion	–	fuktig	luft	transporteras	genom	otätheter	i	konstruktionen.	

Konvektion	kan	transportera	betydligt	större	fuktmängder	än	diffusion	och	är	därför	ofta	
den	dominerande	skadeorsaken.	

• Mögelpåväxt	på	råspont	
• Nedbrytning	av	organiska	material	
• Försämrad	isolerförmåga	
• Dolda	fuktskador	

6. Vanliga fel vid tilläggsisolering 
• Otillräcklig	analys	av	befintlig	konstruktion	
• Felplacerad	eller	bristande	ångspärr	
• Otäta	anslutningar	och	genomföringar	
• Blockerad	takfotsventilation	
• Ingen	ventilationskontroll	efter	åtgärd	

Ökad	lufttäthet	kan	förändra	byggnadens	tryckbalans	och	påverka	särskilt	
självdragsventilation	negativt	om	systemet	inte	justeras.	

7. Projektering – rekommenderad arbetsgång 
• Kartlägg	bjälklagets	uppbyggnad	
• Utför	fuktteknisk	riskbedömning	
• Beräkna	nytt	U-värde	och	effektbehov	
• Analysera	ventilationspåverkan	
• Detaljprojektera	genomföringar	och	lufttäthet	
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8. Koppling till värmesystem och ventilation 
Efter	tilläggsisolering	minskar	byggnadens	dimensionerande	effektbehov.	Vid	byte	av	
värmesystem	bör	ny	transmissionsberäkning	utföras.	

• Möjlighet	till	mindre	värmepump	
• Justering	av	värmekurva	
• Kontroll	av	ventilationssystem	

Vid	installation	av	FTX-system	förändras	tryckförhållandena.	Undertryck	kan	suga	upp	
fuktig	inomhusluft	till	kallvinden	och	öka	kondensrisken.	Injustering	till	balanserad	drift	
och	kontroll	av	lufttäthet	är	därför	avgörande.	

9. När bör sakkunnig anlitas? 
Vid	osäker	konstruktion,	äldre	byggnader,	synlig	mögelpåväxt	eller	planerad	invändig	
isolering	bör	byggnadsfysikalisk	kompetens	anlitas.	

Sammanfattning 
Tilläggsisolering	av	vind	kan	ge	betydande	energibesparing	men	kräver	korrekt	
byggnadsfysikalisk	analys.	Särskild	hänsyn	måste	tas	till	fukttransport	via	diffusion	och	
konvektion	för	att	undvika	interstitiell	kondens	och	mögelproblem.	

	
	

	

	  



	

Energikonsulterna	EDEK	AB	·	072	–	707	60	90	·	info@edek.se	

 

Exempel 1 – Så ser mögelpåväxt på råspont ut 
Vid	långvarigt	fuktläckage	genom	konvektion	uppstår	ofta	punktvis	eller	fläckvis	mikrobiell	
påväxt	på	råspont	och	takstolar.	

	

Mögelpåväxt	på	råspont	i	kallvind	–	typiskt	vid	hög	relativ	fuktighet	vintertid.	
	

Exempel 1 – Närbild av mikrobiell påväxt 
Närbilden	visar	hur	påväxten	ofta	börjar	som	små	mörka	prickar	som	med	tiden	växer	
samman.	
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Punktvis	mikrobiell	påväxt	som	indikerar	återkommande	fuktbelastning.	
	
Exempel 2 – Fuktpåverkad isolering 
När	varm	och	fuktig	luft	läcker	upp	i	bjälklaget	kan	isoleringen	successivt	ta	upp	fukt	och	
förlora	sin	funktion.	

	

	



	

Energikonsulterna	EDEK	AB	·	072	–	707	60	90	·	info@edek.se	

	

	

	

Missfärgad	isolering	i	vindsbjälklag	–	tecken	på	långvarig	fuktpåverkan.	
	
Exempel 3 – Ventilationsrelaterad mögelproblematik 
Vid	ventilationsobalans,	särskilt	efter	installation	av	FTX-system,	kan	undertryck	
transportera	fuktig	luft	till	kallvinden.	
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Mögelpåväxt	relaterad	till	ventilationsobalans	och	kondensproblematik.	


