ENERGIKONSULTERNA

Tillaggsisolering av yttervaggar — teknisk vagledning och beslutsunderlag for

smahus

Detta dokument beskriver hur tillaggsisolering av yttervaggar paverkar energiprestanda, effektbehov,
fuktsdkerhet och byggnadens langsiktiga funktion. Syftet ar att ge ett byggtekniskt korrekt och
radgivande underlag infor beslut om atgard.

1. Energiteknisk bakgrund

Yttervdggar star normalt for 15-25 % av ett smahus varmeforluster. Genom att sdnka vaggens U-varde
minskar transmissionsforlusterna. U-vardet anger varmefoérlust per kvadratmeter och grad
temperaturskillnad (W/m2K) och &r ett centralt matt vid energiberakning.

e Minskad arlig energianvandning (kWh/ar)
e Sankt dimensionerande effektbehov (kW)
e Forbattrad termisk komfort

e Potentiellt forbattrad energiklass

2. Rikneexempel — fére och efter isolering
Exempel: 1%-planshus fran 1974 med 120 mm mineralull (U = 0,38 W/m?2K). Efter utvandig
tillaggsisolering med 100 mm mineralull kan U-vardet minska till cirka 0,20 W/m?K.

Vid cirka 160 m? vaggyta motsvarar detta ungefar 1 000-1 500 kWh/ar i minskad energianvandning
beroende pa klimat och ventilation.

3. Vanliga vaggtyper i smahus

Traregelvagg:

e Organiskt material kansligt for fukt
e Kraver korrekt angsparr/angbroms
e Invandig isolering innebar forhojd kondensrisk

Tegel med luftspalt:

e Kan tillaggsisoleras utvandigt
e Risk for fuktproblem vid bristande luftspaltventilation

Lattbetong:

e Relativt diffusionsdppen konstruktion
e Invandig isolering kan ge kall ytterdel med 6kad fuktrisk
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4. Utvandig eller invandig tillaggsisolering?

Utvandig isolering — generellt sakrare:

e Flyttar daggpunkten utat i konstruktionen
e Reducerar kéldbryggor
e Bibehaller varm och torr stomme

Invandig isolering — kraver noggrann analys:

e Okar risken for interstitiell kondens
e Stiller hoga krav pa lufttathet
e Paverkar installationer och inomhusyta

5. Byggnadsfysik och fuktrisk
Interstitiell kondens innebar att kondens uppstar inne i konstruktionen mellan materialskikten. Detta
kan ske nar varm och fuktig inomhusluft kyls ned i vdaggens kallare delar.

Fukttransport sker huvudsakligen via:

e Diffusion — vattenanga ror sig genom material pa grund av skillnad i anghalt.
e Konvektion — fuktig luft transporteras genom otatheter i konstruktionen.

Nar daggpunkten uppnas overgar vattenanga till vatska och kondens uppstar. Konvektion kan
transportera betydligt storre fuktmangder an diffusion och ar darfér ofta den dominerande
skadeorsaken.

e Mogelpavaxt i traregelvagg

e Nedbrytning av organiska material
e FoOrsamrad isolerférmaga

e Dolda fuktskador

6. Vanliga fel vid tillaggsisolering

e Otillracklig analys av befintlig konstruktion
e Felplacerad eller bristande angsparr

e (Otadta anslutningar och genomféringar

e Ignorerade koldbryggor

e Ingen ventilationskontroll efter atgard

Okad lufttithet kan férandra byggnadens tryckbalans och paverka sarskilt sjalvdragsventilation negativt
om systemet inte justeras.
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7. Projektering — rekommenderad arbetsgang
o Kartlagg vaggens uppbyggnad

e  Utfor fuktteknisk riskbedémning

e Berdkna nytt U-varde och effektbehov

e Analysera ventilationspaverkan

e Detaljprojektera anslutningar

8. Koppling till vairmesystem
Efter tillaggsisolering minskar byggnadens dimensionerande effektbehov. Vid byte av varmesystem bor
ny transmissionsberdkning utforas.

e Mojlighet till mindre varmepump
e Justering av vdrmekurva
e Optimerad drift

9. Nar bor sakkunnig anlitas?
Vid osdker konstruktion, aldre byggnader eller planerad invandig isolering bor byggnadsfysikalisk
kompetens anlitas.

Sammanfattning

Tillaggsisolering av yttervaggar kan ge betydande energibesparing men kraver korrekt byggnadsfysikalisk
analys. Sarskild hansyn maste tas till fukttransport via diffusion och konvektion for att undvika
interstitiell kondens.
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Utvandig vs. invandig tillaggsisolering
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