ENERGIKONSULTERNA

Fukt i kdllarvaggar — orsaker och atgarder

Detta dokument sammanfattar vanliga orsaker till fukt i kdllarvaggar samt lampliga
atgarder. Innehéllet dr avsett som praktisk vigledning for huségare och
fastighetsforvaltning.

1. Forsta vilken typ av fuktproblem det ar
For att kunna valja ratt atgard ar det viktigt att forsta vilken typ av fuktproblem som
forekommer i kallaren.

Vanliga typer av fuktproblem:

- Markfukt: Fukt frdn omgivande mark som trianger in genom grundmur eller golv.
- Kondens: Uppstar nar varm och fuktig luft moter kalla kallarvaggar.

- Lackage: Vatten tranger in via sprickor, otitheter eller bristfallig dranering.

- Kapilldr uppsugning: Aldre murverk suger upp markfukt genom materialet.

Bildexempel: Fuktflackar pa kéllarvagg - ett vanligt tecken pa langvarig fuktpdverkan fran
markfukt eller kondens.
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Bildexempel: Lackage i kallarvagg dar vatten tranger in via sprickor, otatheter eller
bristfallig dranering.

Bildexempel: Kondens pa kall betongvagg i kéllare — uppstar nar varm och fuktig
inomhusluft moter kalla ytor.

Bildexempel: Kapillar uppsugning med saltutfallning i kidllarvagg, ett vanligt fenomen i dldre
murverk.
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3. Atgdrder — borja alltid invandigt
Enkla och invindiga atgarder bor alltid genomforas forst. Dessa kan ofta minska problemen
och ge battre forutsattningar for mer omfattande atgarder.

Ventilation och inomhusklimat:

- Sakerstall fungerande ventilation i kallaren.

- Undvik att viddra varm sommarluft i kalla kallarutrymmen.
- Anvand avfuktare vid behov for att halla nere fuktnivan.

Anviandning av kallaren:

- Undvik att placera mébler tatt mot yttervaggar.

- Lamna luftspalt mellan vagg och férvaring.

- Undvik organiskt material direkt mot kéllarvaggar.

4. Inviandiga byggnadstekniska atgarder
Invindiga atgarder kan vara aktuella men ska utféras med forsiktighet, eftersom felaktiga
losningar riskerar att forvarra fuktproblemen.

Materialval:
- Anvand diffusionséppna material sdsom kalkputs och silikatfarg.
- Undvik tata farger, plastmattor och plastfolie mot yttervaggar.

Bildexempel: Diffusionsoppen puts (kalkputs) som tillater viaggen att torka ut och darfor ar
lamplig i kallarmiljo.

Energikonsulterna EDEK AB - 072 - 707 60 90 - info@edek.se



EDEK

‘ ENERGIKONSULTERNA

Sammanfattande rad

Fukt i killarvaggar bor hanteras stegvis. Borja med att forsta fuktens ursprung, forbattra
ventilation och anvandning av kéllaren, och vid behov ga vidare med invandiga
byggnadstekniska atgarder. Mer omfattande utviandiga atgirder bor 6vervigas om
problemen Kvarstar.

Energikonsulterna EDEK AB - 072 - 707 60 90 - info@edek.se



