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Byte av tätningslister i fönster och dörrar – handhavande och materialval 
Byte av tätningslister är en effektiv åtgärd när justering inte räcker för att stoppa drag. För 
bästa resultat är både korrekt montering och rätt materialval avgörande. 

Skarva alltid i hörn, inte mitt på en sida, för bästa täthet. 

Val av långlivade tätningslister: 
- EPDM-gummi: Mycket god hållbarhet, åldringsbeständig och bibehåller elasticitet i många 
år. Rekommenderas som förstahandsval. 
- Silikonlister: Mycket mjuka och tätande, särskilt bra vid ojämna springor. Lång livslängd. 
- Undvik enkla skumlister i permanent bruk – de tappar snabbt formen och behöver bytas 
ofta. 

Efter montering bör tätheten kontrolleras, exempelvis med pappersprov eller genom att 
känna efter drag en kall dag. Justera vid behov fönster eller dörr ytterligare. 

Jämförelse av tätningslister 
Typ av tätningslist Livslängd Fördelar Rekommendation 

EPDM-gummi 10–15 år Mycket slitstark, 
åldersbeständig 

Rekommenderas – 
förstahandsval 

Silikon 10+ år Mycket tät, mjuk vid 
ojämna springor 

Bra alternativ 

Skumlist 1–3 år Billig och enkel Endast tillfälligt 
bruk 

Viktigt: Tätningslister ska alltid monteras enligt leverantörens anvisningar. Detta gäller val 
av listtyp, placering i karm eller båge samt hur listen kapas och monteras. Korrekt 
montering enligt anvisningarna är en förutsättning för god täthet, lång livslängd och för att 
undvika att fönster eller dörrar blir svåra att stänga. 
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Expanderande tätningslister (t.ex. typ 3‑‑C) 
Det finns även expanderande tätningslister, exempelvis typ 3‑C, som är särskilt lämpliga för 
tätning av varierande springor runt fönster och dörrar. 

Egenskaper och användningsområden: 
- Består av förkomprimerat material som expanderar efter montering 
- Anpassar sig automatiskt till springans bredd 
- Mycket god lufttäthet och lång livslängd 
- Vanliga vid renovering och i äldre byggnader med ojämna karmar 

Handhavande – viktigt att tänka på: 
- Välj rätt dimension (expansionsintervall) enligt leverantörens anvisningar 
- Montera listen kontinuerligt utan avbrott runt karmen 
- Listen expanderar efter montering – stäng fönster eller dörr försiktigt 
- Full expansion kan ta flera timmar upp till ett dygn beroende på temperatur 

Expanderande tätningslister ska alltid monteras enligt leverantörens anvisningar. Fel 
dimension eller felaktig montering kan leda till otillräcklig tätning eller att fönster och 
dörrar blir svåra att stänga. 

Snabb rekommendation – val av tätningslist 
Val av tätningslist bör anpassas efter fönstrets eller dörrens skick samt hur jämn springan 
är. Nedan följer en kort vägledning: 

Expanderande tätningslist (t.ex. typ 3-C): Bäst vid ojämna eller varierande springor, vanligt 
i äldre byggnader. 

Vid osäkerhet eller om dörren eller fönstret blir svårt att stänga bör en fackman anlitas. 


