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Braskamin, ventilation och värmesystem – teknisk vägledning för småhus 

Teknisk sammanfattning – braskamin i samspel med ventilation och 
värmesystem 
Eldning i braskamin påverkar ventilation, tryckförhållanden och värmesystem i en bostad. 
För att uppnå säker och effektiv drift krävs att kaminen har tillräcklig tillförsel av 
förbränningsluft samt att ventilationssystemet inte skapar ett undertryck som motverkar 
skorstensdraget. 
Mekanisk frånluft och frånluftsvärmepumpar innebär ofta förhöjd risk för rökutslag och 
försämrad funktion om inte särskilda åtgärder vidtas. Balanserad ventilation, särskilt FTX i 
kombination med extern förbränningsluft, ger de bästa tekniska förutsättningarna för stabil 
eldning, god inomhusluft och energieffektiv drift. Kombinationen av braskamin och 
mekanisk ventilation är en av de vanligaste orsakerna till tryckrelaterade driftproblem i 
moderna småhus. 
Braskaminer kan även påverka värmesystemens funktion och inomhusluftens kvalitet 
genom förändrade tryckförhållanden, värmespridning och partikelutsläpp. En samlad 
teknisk bedömning bör därför alltid göras vid installation eller förändring av kamin, 
ventilation eller värmesystem. 

Inledning – varför braskaminer påverkar ventilation och värmesystem 
En braskamin påverkar inte bara uppvärmningen av en bostad utan även ventilation, 
tryckförhållanden och i vissa fall andra värmesystem. Felaktig kombination kan leda till 
försämrad funktion, rökutslag och påverkan på inomhusmiljön. Detta dokument beskriver 
hur braskaminer samverkar med olika ventilations- och värmesystem. 

Grundläggande teknik – förbränningsluft, skorsten och tryckförhållanden 
En braskamin kräver tillförsel av förbränningsluft samt tillräckligt skorstensdrag. 
Undertryck i byggnaden kan motverka skorstenens funktion och orsaka att rök pressas in i 
bostaden istället för ut genom skorstenen. Braskaminen bör ha lufttillförsel via egen 
tilluftskanal som hämtar förbränningsluften direkt från uteluften eller från ett utrymme 
med direkt förbindelse till uteluften, exempelvis torpargrund eller kryputrymme. 

Braskamin och olika ventilationssystem i bostäder 

Självdrag 
Fungerar ofta acceptabelt vintertid i äldre hus men är starkt väderberoende. 
Mekanisk frånluft (F) 

Kan fungera om systemet är korrekt injusterat och kaminen har egen separat tilluftkanal för 
förbränningsluft. 
Mekanisk till- och frånluft (TF) 
Kan fungera om systemet är korrekt injusterat och hänsyn tas till att kaminen har egen 
separat tilluftkanal för förbränningsluft. 
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FTX 
Ger stabila tryckförhållanden och är den bästa lösningen förutsatt att systemet är korrekt 
injusterat, tillsammans med egen separat förbränningsluftkanal till kaminen.” 

Frånluftsvärmepump (FLVP) 
Ger ofta kraftigt undertryck och kräver särskilda åtgärder. 

Braskamin i kombination med olika värmesystem 

Elvärme 
Kaminen fungerar ofta som komplement och påverkar inte systemet negativt. 
Luft/luftvärmepump 
Kaminen kan störa temperaturgivare och påverka värmepumpens drift. 
Luft/luftvärmepumpen kan med fördel ställas i fläktläge för att förbättra värmespridningen 
i bostaden. 
Luft/vattenvärmepump 
Fungerar bra tillsammans men värmefördelningen kan bli ojämn. 

Bergvärme 
Kaminen fungerar väl som spetsvärme och reserv. 

Frånluftsvärmepump 
Kaminen kan påverka ventilation och värmeåtervinning negativt. 

Vanliga problem vid kombination av braskamin, ventilation och värmesystem 
- Rökutslag vid upptändning 
- Svårigheter att få fyr 
- Försämrad ventilation 
- Påverkan på värmepumpens funktion 
- Försämrad inomhusmiljö 

Rekommendationer vid installation av braskamin i bostäder 
Vid installation av braskamin bör ventilationssystem och värmesystem alltid beaktas. I 
moderna bostäder rekommenderas balanserad ventilation (FTX) i kombination med 
separat förbränningsluftkanal till kaminen. 

Sammanfattning – braskaminens påverkan på ventilation och värmesystem 
Braskaminer påverkar både ventilation och värmesystem. Rätt kombination och tekniska 
lösningar är avgörande för säker och effektiv drift. En teknisk bedömning bör alltid göras 
vid nyinstallation eller ändring. 
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Bra att veta vid eldning i braskamin – ventilation och inomhusmiljö 
För att säkerställa säker, effektiv och miljövänlig eldning bör följande beaktas: 
- Se till att kaminen har tillräcklig tillförsel av förbränningsluft med egen separat tilluftkanal    
   för förbränningsluft till kaminen, särskilt i täta hus. 
- Undvik att elda vid kraftigt undertryck i bostaden, exempelvis när köksfläkt eller    
  frånluftsfläkt går på hög effekt. 
- Använd endast torr och godkänd ved för att minska utsläpp och förbättra förbränningen. 
- Starta eldning försiktigt för att undvika rökutslag, särskilt i hus med mekanisk ventilation. 
- Kontrollera regelbundet att skorsten och rökkanaler är rena och har tillräckligt drag. 
- Var uppmärksam på tecken på dåligt drag, såsom rök i rummet eller svårigheter att få fyr. 
- Vid återkommande problem bör ventilation och tryckförhållanden kontrolleras av  
   sakkunnig. 

Tekniska kompletteringar – eldning, ventilation och värmesystem i praktiken 
Detta avsnitt beskriver tekniska aspekter som ofta har mindre synlighet men som kan ha 
stor betydelse för hur väl en braskamin fungerar tillsammans med ventilation och 
värmesystem i praktiken. 
 
Stackeffekt (skorstenseffekt): 
Skorstensdrag uppstår genom temperaturskillnader mellan rökgaserna i skorstenen och 
utomhusluften. Ju större temperaturskillnad och ju högre skorsten, desto starkare drag. 
Ventilationssystem och täthet i byggnaden påverkar denna effekt och kan antingen 
förstärka eller motverka skorstenens funktion. 
 
Extern förbränningsluft: 
I moderna och täta byggnader rekommenderas att braskaminen förses med separat 
tillförsel av förbränningsluft direkt från utomhus. Detta minskar påverkan från 
ventilationssystem och förbättrar förutsättningarna för stabil och säker eldning. 
 
Partikelutsläpp och inomhusluft: 
Vedeldning ger upphov till partiklar och förbränningsgaser som tillfälligt kan påverka 
inomhusluftens kvalitet. God ventilation bidrar till att späda ut och föra bort dessa ämnen, 
medan bristande ventilation kan leda till försämrad luftkvalitet. 
 
Påverkan på ventilationsbalans: 
Eldning i braskamin förändrar tryckförhållandena i bostaden. Detta kan påverka 
ventilationssystemets balans, särskilt i hus med mekanisk frånluft eller 
frånluftsvärmepump. Justering av ventilationen kan behövas för att undvika undertryck. 
 
Regler och installationskrav: 
Installation av braskamin omfattas av byggregler och krav på brandsäkerhet, ventilation 
och utsläpp. Vid nyinstallation eller ändring av ventilationssystem bör dessa aspekter 
beaktas för att säkerställa att både ventilation och eldstad fungerar enligt gällande krav. 


