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Radon i villa och smahus — Matning, atgarder och kostnad

Detta dokument ar framtaget av Energikonsulterna EDEK AB som en férdjupad vagledning
for smahusagare och fastighetsdgare. Syftet ar att ge en tekniskt korrekt och
systemorienterad forstaelse av radonproblematik samt beskriva effektiva atgardsstrategier.

Radon bor aldrig betraktas som en isolerad fraga. Halterna paverkas av byggnadens
grundkonstruktion, ventilationssystem, tryckforhallanden och genomférda
energieffektiviseringsatgirder.

1. Vad ar radon?

Radon ar en naturligt forekommande radioaktiv &delgas som bildas nar uran bryts ned i
mark och berggrund. Gasen ar osynlig, luktfri och smaklés och kan férekomma i alla typer
av byggnader. Radon ger inga direkta symptom och kan inte upptackas utan matning.

Nar radon sonderfaller bildas radondoéttrar som vid inandning kan fastna i lungvavnaden.
Langvarig exponering 6kar risken for lungcancer. Radon ar den nist vanligaste orsaken till
lungcancer efter rokning. Risken ar kumulativ, vilket innebar att bade niva och
exponeringstid paverkar den totala risken.

Radon mits i becquerel per kubikmeterluft (Bq/m?). Referensnivan fér bostader dr 200
Bq/m? som &rsmedelvirde enligt Stralsikerhetsmyndigheten.

2. Vanliga radonkallor i smahus

e Markradon - vanligaste orsaken.
Gas tranger in via sprickor, rorgenomforingar och otatheter.

* Byggmaterial - fraimst bla lattbetong (1929-1975).

e Vatten - radon i bergborrade brunnar frigoérs vid anvandning.

3. Matning av radon — Metoder och tillampning
Innan atgarder beslutas ska radonhalten alltid faststillas genom korrekt matning.

3.1 Langtidsmatning (rekommenderad)
Utfors under eldningssasong (1 oktober - 30 april) i minst 60 dagar. Ger arsmedelvarde och
ar den metod som myndigheter kraver.

3.2 Korttidsmatning
Anvinds som indikativ kontroll eller uppf6ljning, men ersatter inte langtidsméatning.
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3.3 Elektronisk kontinuerlig matning
Anvands for teknisk analys av variationer over tid, exempelvis kopplat till ventilation och
tryckforhallanden.

3.4 Matning av radon i vatten
Vattenprov tas och analyseras av ackrediterat laboratorium. Resultat anges i Bq/1.

3.5 Praktisk checklista vid langtidsméatning
e Minst tvd matpunkter i bostider upp till 200 m?.

« Placera dosor i sovrum och vardagsrum pa olika vaningsplan.
* Placeras 0,8-2 meter over golv.

e Minst 25 cm fran vagg och inte nira ventilation eller fonster.
¢ Undvik kok, badrum och tvittstuga.

» For loggbok 6ver start- och slutdatum.

3.6 Nar bor radon matas igen?
¢ Om det saknas tidigare matning i bostaden.

¢ Om det gatt mer &n cirka 10 ar sedan senaste langtidsmétning.
« Efter storre ombyggnation eller energieffektivisering.

« Efter installation eller forandring av ventilationssystem.

¢ Efter genomford radonatgard (kontrollmétning).

3.7 Radon vid fastighetsforsaljning
¢ Vid forsiljning av smahus (villa) ar radon en del av koparens undersékningsplikt.

« En aktuell langtidsméatning kan minska osidkerhet i affiren och bidra till 6kad transparens.

» Radonhalten kan fordndras 6ver tid beroende pa dndrade tryckforhallanden, ventilation
eller markforhallanden. Regelbunden kontroll ar darfor en viktig del av ett langsiktigt
inomhusmiljéarbete.

4. Vad gor man om radonhalten ar hog? — Atgirder vid forhojda radonhalter

Val av atgard ska alltid baseras pa identifierad radonkalla, byggnadens konstruktion,
ventilationssystem samt radande tryckforhallanden. En generell atgard utan analys riskerar
att bli ineffektiv.
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4.1 Atgirder mot markradon

Radonsug (undertryck under platta) ar den vanligaste och mest effektiva 16sningen vid
markradon. En flakt skapar kontrollerat undertryck i det kapillarbrytande lagret sa att
radon sugs bort innan det nar bostaden.

Installerade radonsugar kraver regelbunden funktionskontroll. Flaktens drift, tryckbild och
eventuell kondensbildning bor kontrolleras for att sidkerstilla langsiktig funktion.

Forutsattningar:

Dranerande lager under plattan, fungerande tatning och korrekt dimensionerad flakt.

Vanliga brister:

Felaktig placering av sugpunkt, otillracklig tatning eller 6verdimensionerad flakt.

Radonbrunn installeras i marken utanfdér huset och ventilerar bort radon innan gasen nar
byggnaden. Metoden ar lamplig nar radonet huvudsakligen kommer fran omgivande mark.

Tatning av sprickor och genomféringar ar ofta en kompletterande atgird men ar sillan
tillracklig som ensam l6sning vid hégre radonhalter.

4.2 Ventilationsatgéarder

Forbattrad ventilation kan sdnka radonhalten genom utspadning. Samtidigt kan kraftigt
undertryck 6ka inflédet fran marken. Balanserad ventilation (exempelvis FTX) ger battre
kontroll 6ver tryckférhéllanden.

4.3 Atgarder vid radon i vatten
Radonavskiljare installeras pa inkommande vattenledning och ventilerar bort radon innan
vattnet nar bostaden. Effektiviteten kan uppga till 80-95 % reduktion.

4.4 Kontroll och uppféljning
Efter genomford atgird bor langtidsmatning utféras under eldningssidsong (1 oktober - 30
april) for att verifiera resultatet, vilket rekommenderas av Stralsdkerhetsmyndigheten.

4.5 Forebyggande radonskydd vid nybyggnation och storre renovering
e Radonduk eller tit radonsparr under bottenplatta.

e Forberedelse for radonsug (passivt rorsystem under platta).
« Tat genomfdring av ror och ledningar.
 Kontroll av lufttathet i grundkonstruktionen.

Att hantera radonfrdgan i projekteringsskedet ar betydligt mer kostnadseffektivt dn att
atgidrda problem i efterhand.

Energikonsulterna EDEK AB - 072 - 707 60 90 - info@edek.se



EDEK

ENERGIKONSULTERNA

4.6 Vad kostar radonatgarder?

Kostnaden fér radonatgarder varierar beroende pa byggnadens konstruktion, radonkélla
och vald teknisk 16sning.

Generella kostnadsintervall for smahus/villor:

» Radonsug: cirka 20 000-50 000 kr

e Radonbrunn: cirka 40 000-80 000 kr

» Radonavskiljare for vatten: cirka 30 000-70 000 kr

« Forbattrad ventilation (FTX): varierar kraftigt beroende pa omfattning

En korrekt forstudie och matning dr avgérande for att undvika 6verdimensionerade eller
onddiga atgarder.

5. Radgivande synsatt

Radon analyseras som en del av byggnadens totala energi- och ventilationssystem. En
korrekt atgard kraver teknisk helhetsbedémning dar ventilation, lufttithet, tryckbalans och
energiprestanda samverkar.

Val av atgardsstrategi paverkar inte enbart radonhalten utan dven energianvandning,
driftsdkerhet och fastighetens langsiktiga varde.
Kallor:

e Boverket - Vad ar radon? https://www.boverket.se/sv/byggande/halsa-och-
inomhusmiljo/radon/vad-ar-radon/

« Stralsikerhetsmyndigheten - Referensnivé fér radon i bostider 200 Bq/m?.

Lank: https://www.stralsakerhetsmyndigheten.se/radon

Sanera radon - Boverket

https://www.folkhalsomyndigheten.se

https://www.boverket.se
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