Vattenburna vairmepumpssystem — hur de fungerar och varfor de ar
energieffektiva

Varmepumpar ar idag ett av de vanligaste och mest energieffektiva uppvarmningssystemen
i svenska bostdder. I ett vattenburet virmesystem kan en virmepump leverera viarme till
bade radiatorer, golvvarme och tappvarmvatten samtidigt som energianviandningen
minskar kraftigt.

Har forklarar vi pa ett enkelt satt:

- hur en virmepump fungerar

- vad flytande och fast kondensering innebar
- hur ackumulatortankar anvands

- hur systemets verkningsgrad paverkas

- varfor detta ar viktigt i en energideklaration

Hur fungerar en vairmepump?

En virmepump flyttar virme fran en Kkallare energikailla till ett varmare virmesystem i
huset.

Varmen kan hamtas fran exempelvis:

- berg (bergviarme)

- mark (jordvarme)

- utomhusluft (luft-vattenvirmepump)
- 5j0 eller grundvatten

Processen fungerar ungefiar som ett omvant kylskap och bestar av fyra
huvudsteg.

1. Férangning
Ett koldmedium cirkulerar i virmepumpen. I férangaren tar koldmediet upp varme fran
energikallan och forangas till gas.

2. Kompression
Kompressorn trycker ihop gasen vilket hojer bade tryck och temperatur kraftigt.
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3. Kondensering
Den heta gasen passerar en kondensor dar virmen 6verfors till husets vattenburna
varmesystem. Gasen Kyls da ned och blir vatska igen.

4. Expansion
Trycket sanks i expansionsventilen och kéldmediet blir kallt igen innan processen
upprepas.

Den producerade virmen anvands sedan i husets virmesystem, exempelvis:

- radiatorer

- golvvdrme

- varmvatten

Varmepumpens verkningsgrad (COP)

Varmepumpens effektivitet anges ofta med begreppet COP (Coefficient of Performance).
Det beskriver hur mycket virmeenergi som produceras jamfort med den el som anvénds.

Exempel:
1 kWh el till kompressorn kan ge cirka 3-5 kWh varme.

Ju hogre COP desto mer energieffektiv ar virmepumpen.
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Fast kondensering

Fast kondensering innebar att virmepumpen producerar en konstant temperatur oavsett
husets aktuella virmebehov.

Ett vanligt exempel dr att virmepumpen alltid producerar cirka 55 °C.

Denna varme lagras i en ackumulatortank och blandas sedan ned via en shuntventil innan
den skickas till radiatorerna.

Systemprincip:

Varmepump — Ackumulatortank — Shunt — Radiatorer
Fordelar:

- enkel styrning

- stabil drift

- passar bra tillsammans med varmvattenproduktion
Nackdelar:

- hogre arbetstemperatur

- samre verkningsgrad

- hégre energianvandning

Flytande kondensering

Flytande kondensering ar den vanligaste 16sningen i moderna varmepumpssystem.
Har anpassar virmepumpen temperaturen efter husets aktuella behov via en vairmekurva
som baseras pa utomhustemperaturen.

Exempel:

+5 °C ute — 30 °C framledning
0 °C ute — 35 °C framledning
-10 °C ute — 45 °C framledning

Det innebar att virmepumpen bara producerar den temperatur/energi som faktiskt behovs
for stunden.

Fordelar:

- hogre verkningsgrad

- lagre energiférbrukning
- battre komfort

- langre livslangd
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Skillnaden mellan fast och flytande kondensering

Fast kondensering:
- konstant temperatur
- lagre verkningsgrad

- vanlig i dldre system

Flytande kondensering:
- anpassad temperatur
- hogre verkningsgrad

- vanlig i moderna virmepumpar

Ackumulatortankar i virmepumpssystem

Ackumulatortankar anvands ofta i virmesystem for att lagra varme och stabilisera driften.

De kan ha flera funktioner:

- skapa tillracklig vattenvolym i systemet

- minska start och stopp for virmepumpen
- lagra varmeenergi

- separera olika temperaturkretsar

Arbetstank (volymtank)

Varmepump — Arbetstank — Radiatorer
Ackumulatortank for varmelagring

Varmepump — Ackumulatortank — Shunt — Radiatorer
Varmvattenberedare

Varmepump — Varmvattenberedare — tappvarmvatten

Nar varmepumpen producerar varmvatten

Nar huset behéver tappvarmvatten prioriterar virmepumpen ofta
varmvattenproduktionen.
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Driftforlopp:

1. virmepumpen varmer huset

2. varmvattenbehov uppstar

3. systemet vaxlar till varmvattenproduktion
4. temperaturen hojs till cirka 55-60 °C

5. varmvattenberedaren laddas

6. systemet atergar till uppvarmning

Stratifiering i ackumulatortankar

[ ackumulatortankar uppstar temperaturskiktning.

Varmast vatten samlas hégst upp i tanken medan kallare vatten ligger i botten.
Detta ar positivt eftersom virmepumpen da far lagre returtemperatur vilket forbattrar

systemets verkningsgrad.

Hur man optimerar ett vairmepumpssystem

For att fa ett energieffektivt virmesystem bor man strava efter:
- lag framledningstemperatur

- lag returtemperatur

- korrekt dimensionerade radiatorer eller golvviarme

- tillracklig vattenvolym

- korrekt injusterad varmekurva

Typiska temperaturmal:
Radiatorer: 40-45 °C

Golvvarme: 30-35 °C
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Varmepumpar och energideklaration

[ en energideklaration analyseras byggnadens energianviandning och uppvarmningssystem.

Varmepumpar kan kraftigt minska den képta energin eftersom de utnyttjar lagrad energi i
naturen.

Ett val dimensionerat virmepumpssystem kan ofta minska energianvandningen for
uppvarmning med:

- 50-75 % jamfort med direktverkande el

- 30-50 % jamfort med dldre el- eller oljepannor
Faktorer som paverkar energiprestandan ar bland annat:
- virmepumpens arsverkningsgrad (SCOP)

- husets virmesystem

- framledningstemperatur

- systemets dimensionering

- drift och injustering

I energideklarationen analyseras dessa faktorer for att identifiera mojliga
energieffektiviseringsatgarder.
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Vad paverkar vairmepumpens verkningsgrad?

Jamforelse mellan olika typer av virmepumpar

Det finns flera typer av virmepumpar som anvands i bostader. De skiljer sig fraimst at
genom vilken energikalla de anvander och vilken verkningsgrad de kan uppna 6ver ett ar.

Bergvarmepump - En bergvarmepump hdmtar virme fran berggrunden via ett borrhal.
Temperaturen i berget ar relativt stabil aret runt, vilket ger hog och jamn verkningsgrad.
Bergvarmepumpar har ofta en arsverkningsgrad (SCOP) pa cirka 4-5 och ar darfoér en av de
mest energieffektiva uppvarmningslésningarna.

Jordvarmepump (markvarme) - Jordvarme fungerar pa liknande sétt som bergvarme men
varmen hdamtas fran marken via nedgravda kollektorslangar. Verkningsgraden ar ndgot
lagre an for bergvarme men fortfarande hog, ofta SCOP 3,5-4,5. Systemet kraver dock en
relativt stor tomtyta.

Luft-vattenvirmepump - En luft-vattenvirmepump hamtar varme fran utomhusluften och
overfor den till husets vattenburna varmesystem. Installationen ar enklare och billigare dn
for mark- eller bergviarme, men verkningsgraden varierar mer med utomhustemperaturen.
Typiska SCOP-varden ligger kring 3-4.

Franluftsvirmepump - Franluftsvirmepumpar atervinner viarme ur ventilationsluften fran
huset. De anvénds ofta i moderna smahus med mekanisk ventilation. Verkningsgraden ar
generellt lagre dn for andra virmepumpar, vanligtvis SCOP 2-3, eftersom energikéllan ar
begrénsad till ventilationsluften.

Valet av virmepump paverkas bland annat av husets varmesystem, ventilationslosning,
tomtens forutsattningar, energibehov och investeringskostnad.

Den viktigaste faktorn ar temperaturskillnaden mellan virmekallan och husets
varmesystem.

Ju lagre temperatur virmepumpen behdver producera, desto battre verkningsgrad.

Exempel:
Golvvarme 30-35 °C - mycket hog effektivitet
Radiatorer 40-50 °C - hog effektivitet

Varmvatten 55-60 °C - lagre effektivitet
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