Ja EDEK

Optimering av energianvandning i hus med direktverkande el

Introduktion

Hus med direktverkande el har ofta en hog energianviandning, eftersom all uppvarmning
sker med el utan vairmeatervinning eller systemoptimering. Detta paverkar bade
driftkostnader och attraktivitet pa bostadsmarknaden.

Samtidigt finns det idag flera atgarder — bade enkla och mer omfattande - som kan minska
energianvandningen avsevart, forbattra komforten och 6ka fastighetens varde.

Effektivare uppvarmning

En av de mest effektiva atgarderna ar installation av en luft-luftvirmepump, som kan ta
over en stor del av uppvarmningsbehovet. Virmepumpen utnyttjar energi fran
utomhusluften och kan dirmed minska elanvandningen fér uppvarmning med cirka 50-70
% i de utrymmen den nar.

For att maximera nyttan av virmepumpen ar det avgorande att virmen sprids effektivt i
hela bostaden. [ hus med flera rum eller mer avskild planlésning begransas annars effekten,
vilket leder till att direktverkande el fortfarande anvands i delar av huset.

Har spelar virmetransportorer en central roll. Genom att aktivt flytta varm luft mellan rum
kan en betydligt storre del av bostaden varmas av virmepumpen. Detta minskar behovet av
direktverkande el och ger en jamnare temperaturférdelning.

Vad ar en varmetransportor?

En varmetransportor ar en flakt eller kanalflakt som flyttar varm luft fran ett rum till ett
annat. Den installeras oftast i vigg, tak eller via kanal mellan rum och anvinds for att sprida
varme fran exempelvis en luft-luftvarmepump eller braskamin till delar av huset som
annars inte nds av varmen.

Varmetransportorer finns som fardiga produkter pa marknaden, exempelvis
vaggmonterade varmeflyttare eller kanalfldktar med styrning. Enklare 16sningar kan dven
byggas, men for basta funktion och komfort rekommenderas fardiga system med korrekt
dimensionering och styrning.

Effektivare varmvatten

For tappvarmvatten kan en varmvattenberedare med inbyggd varmepump installeras.
Denna l6sning kan minska energianviandningen for varmvatten med cirka 50-70 % jamfort
med en traditionell elberedare.
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Atervinning av virme

Installation av FTX-ventilation gér det mojligt att ta tillvara varmen i franluften istallet for
att ventilera bort den. Detta kan ge en energibesparing pa cirka 10-20 % och forbattrar
samtidigt inomhusklimatet.

Smart styrning och optimering

Energianvdndningen kan optimeras genom smart styrning av elradiatorer, moderna
termostater och zonindelning. Detta minskar 6vertemperatur och anpassar varmen efter
faktisk anvindning.

Producera och lagra egen el

Installation av solceller ar ett effektivt satt att minska behovet av kopt el och sdanka
driftkostnaderna. For hus med direktverkande el ar det viktigt att dimensionera
anldggningen ratt for att uppna god ekonomi.

Solceller producerar mest el under var, sommar och host, medan uppvarmningsbehovet ar
som storst under vintermanaderna. Darfor bor anldggningen dimensioneras utifran
hushallets arsforbrukning och egenanvandning.

Vid dimensionering av solceller bor féljande beaktas:
- Hushallets arliga elanviandning (kWh/ar)

- Takets storlek, lutning och vaderstreck

- Andel el som kan anvandas direkt i huset

- Sakringsstorlek och eventuell effektbegriansning

En vanlig riktlinje ar att dimensionera anldggningen sa att den tacker cirka 30-70 % av
arsbehovet.

Batterilagring kan installeras for att 6ka nyttan av solceller. Batteriet lagrar 6verskottsel
dagtid och anvénds senare.

Vid dimensionering av batteri bor foljande beaktas:

- Hushallets dygnsvariation i elanvindning
- Hur mycket el som anvands kvall och natt
- Effektbehov (kW) samt lagringskapacitet (kWh)
- Mojlighet till framtida styrning mot elpris

For en normal villa ar ett batteri i storleksordningen 5-10 kWh ofta tillrackligt.
Solceller minskar framst den totala elanvandningen over aret, medan batterier forbattrar

hur egen el anvinds. Kombinationen av varmepump, solceller och styrning ger den bésta
helhetseffekten.
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Kompletterande varmekalla — braskamin

En braskamin kan vara ett effektivt komplement till virmesystemet, sarskilt under kalla
perioder eller vid hoga elpriser. Den tillfér snabb och hog virmeeffekt, men virmen blir ofta
koncentrerad till det rum dar kaminen ar placerad.

Genom att kombinera luft-luftvirmepump och braskamin med varmetransportorer kan
varmen fran bada virmekéllorna spridas i hela bostaden. Detta innebér att bade
varmepumpens och kaminens varme utnyttjas maximalt.

Kombinationen gor att huset gar fran att virmas punktvis till att fungera som ett
sammanhadngande varmesystem. Detta gor att hela huset utnyttjar tillganglig virme mer
effektivt, istallet for att virmas ojamnt rum for rum.

Kombinationseffekt — 6kad systemnytta

Nar luft-luftvarmepump, braskamin och virmetransportorer anvands tillsammans skapas
ett flexibelt och effektivt virmesystem:

- Varmepumpen star for Grundviarmen med hog verkningsgrad
- Braskaminen fungerar som spetsvirme vid behov
- Varmetransportorer sikerstdller att virmen sprids i hela huset

Detta gor att behovet av direktverkande el minimeras i hela bostaden.

[ praktiken innebdr detta:

- lagre energianvandning

- jamnare inomhustemperatur

- battre komfort

- okad robusthet i uppvarmningen

Detta gor bostaden bade mer energieffektiv, mer komfortabel och mer attraktiv vid en

framtida forsaljning.

Helhetseffekt

Genom att kombinera dessa atgiarder kan den kopta energin minska med cirka 40-70 %.
Det ger lagre driftkostnader, battre komfort och 6kar husets varde pa bostadsmarknaden.
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